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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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كتبت مروة أحمد:
كشف العميد د. هيثم أمين 
لــلــشــؤون الطبية  الــعــام  الــمــديــر 
ــي مـــركـــز مــحــمــد بــــن خــلــيــفــة  فــ
مؤتمر  أن  للقلب  الــتــخــصــصــي 
سجل  الــعــام  ــذا  هـ كلينك  مــايــو 
أعلى نسبة حضور في المشاركين 
منذ إطلاقه في 2014 حيث بلغ 
فـــي نسخة  الــمــشــاركــيــن  ــداد  ــ أعــ
 274 المؤتمر  من  الحالي  العام 
مشاركا من مختلف دول العالم، 
مشيرا إلى أن معظم المشاركين 
المتحدة  الـــولايـــات  مــن  جــــاءوا 
دول  ومـــخـــتـــلـــف  ــة،  ــ ــيـ ــ ــكـ ــ ــريـ ــ الأمـ
جــانــب مشاركين  إلـــى  الــخــلــيــج، 
ــونــــس،  ــن تــ ــ ــوا مــ ــ ــدمــ ــ ــن قــ ــ ــريــ ــ آخــ
لحضور  وذلك  ومصر  والجزائر 
منهم  عـــددًا  أن  ويــذكــر  المؤتمر 
للبحرين  الأولـــى  زيــارتــه  يعتبر 

وذلك للمشاركة  في المؤتمر. 
ــح  ــصـــريـ ــي تـ ــ ــ جـــــــــاء ذلـــــــــك فـ
على  الخليج«  »أخــبــار  لـــ  خــاص 
لأعمال  الختامي  اليوم  هامش 
مؤتمر مايو كلينك الذي نظمه 
الخدمات الطبية الملكية، مركز 

محمد بن خليفة بن سلمان آل 
خليفة التخصصي للقلب على 

مدار أربعة أيام. 
وأشار إلى أن ممثلي جامعة 
مايو كلينك عبرّوا عن سعادتهم 
ــهــــدتــــه  ــل الــــــــــــذي شــ ــ ــاعـ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــالـ ــ بـ
بما  منوهين  المؤتمر  جلسات 
إمكانيات  مــن  الــبــحــريــن  وفــرتــه 
جانب  إلى  المؤتمر،  لاستضافة 
طبيب  الفريق  بلقاء  سعادتهم 
الــشــيــخ مــحــمــد بـــن عـــبـــدالله ال 
الأعلى  المجلس  رئيس  خليفة 
للصحة و العميد طبيب الشيخ 
بــن ســلــمــان ال  بــن خليفة  فــهــد 
الطبية  الخدمات  قائد  خليفة 
النسخة  أن  إلــى  الملكية  لافتا 
الــمــؤتــمــر ستُعقد  مــن  الــقــادمــة 

خلال نوفمبر العام المقبل.
وكــــــشــــــف الــــــمــــــديــــــر الـــــعـــــام 
للشؤون الطبية في مركز محمد 
للقلب  التخصصي  خليفة  بــن 
المؤتمر  أن  من  الرغم  على  أنه 
هــذا الــعــام لــم يشهد إجـــراء أيّــة 
مشتركة  قــســطــرات  أو  عــمــلــيــات 
فــريــق مــايــو كلينك وهــنــاك  مــع 
خـــطـــط مــســتــقــبــلــيــة لــتــوســيــع 

الــرقــعــة الــتــعــلــيــمــيــة الــمــرتــبــطــة 
فرص  إيــجــاد  لتشمل  بالمؤتمر 
الجامعة  مــع  جــديــدة  تعليمية 

خلال المؤتمر. 
ــول الــمــعــرض الــمــرافــق  ــ وحـ
ــؤتـــمـــر فــــقــــد شـــــاركـــــت فــيــه  ــلـــمـ لـ
فـــي  ــتــــخــــصــــصــــة  مــ شـــــــركـــــــات   8
حيث  الطبية  والأجهزة  الأدويــة 
ــرز  ــ ــه أبـ ــلالــ ــن خــ ــ اســـتـــعـــرضـــت مـ
التي  الطبية  والأجــهــزة  الأدويـــة 
مثل  البحرين  مملكة  تعتمدها 

أجـــهـــزة قــيــاس نــبــضــات الــقــلــب، 
وأجهزة القسطرة، بالإضافة إلى 
استعراض أبرز الأدوية الحديثة 

المعتمدة.
وخـــــلال الـــيـــوم الأخـــيـــر من 
الــمــؤتــمــر نــاقــش الاســتــشــاريــون 
ملف نظام الشحنات الكهربائي 
في القلب على فترتين تضمنت 
9 جــلــســات إلـــى جــانــب عـــدد من 
للنقاش  المخصصة  الجلسات 
والاستفسارات مع الاستشاريين 

ــة إلــى  ــافـ ــالإضـ والــمــتــحــدثــيــن بـ
تخص  إضـــافـــيـــة  عــمــل  أوراق   4
ــة الـــدمـــويـــة، وفــي  ــيــ مــلــف الأوعــ
اليوم الأخير من المؤتمر سيتم 
استعراض 7 أوراق عمل 5 منها 
ــيــــة  ــول أمــــــــراض الأوعــ ــ تـــــــدور حــ
ــب، وآخـــــر  ــلــ ــقــ الــــدمــــويــــة فـــــي الــ
أمــراض  ســتــدور حــول  جلستين 
الـــقـــلـــب الــخــلــقــيــة وصـــــــولًا إلـــى 

ختام المؤتمر.

بعد ت�شجيله اأعلى ن�شبة م�شاركة منذ انطلاقه

»مايو كلينك« يختتم اأعماله و�شط اإ�شادات بنجاح البحرين في التنظيم
القراء الاعزاء، 

منذ نشأة الأمم المتحدة 
العالمية  الــحــرب  أعــقــاب  فــي 
ــان  كــ  ،1945 عـــــــام  ــة  ــيــ ــانــ ــثــ الــ
الــســلام الـــدولـــي هــدفــا مهما 
أساسية  وركــيــزة  أهدافها  مــن 
ــة  ــيـ لـــنـــشـــأتـــهـــا كــمــنــظــمــة دولـ
مـــحـــايـــدة تــعــمــل عــلــى إنــفــاذ 
أحكام ميثاق الأمم المتحدة 
الدولية  العلاقات  في تنظيم 
فــــــــي مــــخــــتــــلــــف الـــــجـــــوانـــــب 
والاحترام  الحماية  وتحقيق 
الــــلازم لــحــقــوق الانــســان بما 
يــحــفــظ الــكــرامــة الانــســانــيــة، 
وقــد كــان الامتناع عــن إعــلان 
أو  بــهــا  الــتــهــديــد  أو  الـــحـــرب 

الترويج لها هدفاً أساسياً من أهدافها حفاظاً 
على حق الافراد في الحياة، إلا أنه من الثابت 
عجز الأمم المتحدة عن تحقيق هذا الهدف، 
ــة، فـــالـــحـــروب  ــ ــلازمـ ــ ــن تـــوفـــيـــر الـــحـــمـــايـــة الـ ــ وعـ
الــتــي تم  الــفــتــرة  ــوال  اشــتــعــل فتيلها طــ الــتــي 
تفعيل دورها فيها كمنظمة دولية لمدة تفوق 
بعضها  استمر  الــحــروب  تلك  عــامــاً،  السبعين 
ــان وقـــودهـــا خـــيـــرات الــبــلاد  ــوالا، وكــ ــ ســـنـــوات طـ
للمشاركة(  إقــحــامــهــا  تــم  الــتــي  )أو  الــمــشــاركــة 
لم  والطبيعية،  البشرية  وثرواتها  الحرب  في 
يــكــن لــأمــم الــمــتــحــدة دور مـــحـــوري إيــجــابــي 
فـــي إطـــفـــاء فــتــيــلــهــا، أو إنــهــائــهــا، بـــل إنــهــا لم 
من  الفلسطيني  الشعب  يعانيه  ما  أمــام  تقف 
حرمانه من حقه في الحياة وحقه في الارض 
والسكن وحرمانه من مقومات الحياة وغيرها، 
موقف المحايد، حيث تقتضي طبيعة وجودها 
التمييز  وعــدم  المساواة  مبدأ  إعمال  وعملها 
الاسرائيلي  الفلسطيني  الــنــزاع  أطـــراف  بين 
كأضعف الايمان، ذلك أن القضية الفلسطينية 

قد بدأت وتطورت تحت أعينها.
ــا مـــن الــنــاحــيــة الانــســانــيــة وبــعــيــداً عن  أمـ
أيّــة  الــحــرب،  قــيــام  فــإن  الاطــمــاع الاستعمارية 
ضحاياها،  أوّل  حتماً  الانــســان  سيكون  حــرب، 
والانسان سيبقى دائماً جديراً باحترام وحماية 
لــونــه،  عــن  الــنــظــر  بــصــرف  الطبيعية  حــقــوقــه 
رأيه  القومي،  دينه، جنسه، لغته، عرقه، أصله 
الاقتصادية  مكانته  أيديولوجياته،  السياسي، 
ســواء  الانــســان  هــو  فــالإنــســان  الاجتماعية،  أو 
كان مسلما، يهوديا، مسيحيا أو غير ذلك، وفي 

المدنيين  دماء  كل  فإن  رأيي 
الـــمـــتـــضـــرريـــن فــــي الــــحــــروب 
مــجــمــوعــة  او  طـــرفـــيـــهـــا  مــــن 
المشاركة هي دماء  الاطراف 
بالحقن  حريّة  بريئة  طاهرة 
ــفــــاظ عـــلـــى حـــيـــاة مــن  والــــحــ
تــجــري فــي عــروقــه ســـواء كان 
يــهــوديــا،  حــتــى  أو  فلسطينيا 
فلا ذنب للنساء ولا لأطفال 
الـــمـــدنـــيـــيـــن  لـــــلـــــرجـــــال  ولا 
ــيـــن لــتــطــولــهــم ويــــلات  ــنـ الآمـ
اشــتــراكــهــم  دون  مـــن  الـــحـــرب 
في تشغيل ماكنتها، حيث ان 
ناتج هذه الحرب هو انتهاك 
ــوق  ــقــ ــوق الانــــــســــــان وحــ ــ ــقـ ــ حـ
الاســـرة مــن دون وجــه حــق أو 

مبرر أو موجب قانوني يقتضي ذلك.
والسؤال الذي سيبقى عالقاً يجول في عقل 
كل انسان يمتلك ذرّة من المشاعر هذه الايام 
هو: بأي دم بارد تتم إراقة دماء الفلسطينيين 
فــي غـــزة؟ فــي مــجــازر تُــشــكّــل انــتــهــاكــاً صــارخــاً 
لــلــقــانــون الـــدولـــي لــحــقــوق الانـــســـان والــقــانــون 
الدولي الانساني، أين هي المدنية والتحضر؟ 
أين ذهبت التعاليم السماوية التي تحضّ على 

التسامح واحترام الاخر وحقن دمائه؟
قد  أسرابنا  الآمنين في  كنا نحن  ما  فــإذا 
أدمت قلوبنا قبل أعيننا وأرهقتنا أحداث غزّة 
يحيق  الــذي  الممنهج  والــدمــار  القتل  وحجم 
بها وبأهلها، فما بالك بأولئك الذين يرزحون 
أصــوات  رعــب  ويعايشون  ويــلاتــهــا،  وطـــأة  تحت 
من  والــقــلــق  الفقد  وأشــبــاح  وخــرابــهــا  القنابل 
ذنب  بلا  ينتظرهم؟  الــذي  المعتم  المستقبل 
ولا خطيئة سوى التمسك بحقهم في أرضهم؟ 
وما الذي أصاب المجتمع الدولي وجعله يغضّ 
وتدمير  تتناقله الاخبار من قتل  الطرف عما 
وتهجير وإبادة للرجال والنساء والاطفال بأيادٍ 
لا ترتجف وبعين لا ترفّ، بل الأغرب هو اعلان 
اعتبار  دون  لإسرائيل  مساندتها  الــدول  بعض 

لإنسانية الانسان الفلسطيني وحقوقه.
فــالأكــيــد أن الانــســانــيــة تــنــتــهــك فـــي غـــزّة 
مخالفة  فــي  الــدولــي  المجتمع  مــن  بــمــبــاركــة 

صارخة لأهداف الامم المتحدة.
كان الله مع غزّة وأهلها، إن نصر الله قريب 

وإن ينصركم الله فلا غالب لكم.

الإن�سانية المنتهكة في غزّة

بقلم:  المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

أكدت الدكتورة لولوة راشد 
شــويــطــر الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي 
ــز الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة  ــراكــ ــمــ لــ
الرعاية  مراكز  حــرص  الأولــيــة 
تقديم  على  الأولــيــة  الصحية 
أفضل علاجات الفم والأسنان 
مـــن خــــلال الــفــحــص الـــــدوري 
بأفضل  والــتــثــقــيــف  والــتــوعــيــة 
العلاجات  وتوفير  الممارسات 
الأساسية، إضافة إلى استدامة 
نظام الإحالة للرعاية الثانوية 
الحالات  ومعالجة  لتشخيص 
التي تتطلب مهارات خاصة من 
المتمرسين  الاختصاص  ذوي 

في مجال طب الأسنان.
ــة لــــهــــا خــــلال  ــمــ ــلــ وفــــــــي كــ
مشاركتها في حفل أقيم أمس 
ــام الــنــســخــة  ــتــ ــــي خــ الـــســـبـــت فـ
الــثــامــنــة مــن مــؤتــمــر ومــعــرض 
البحرين لطب الأسنان، أشارت 
ــر »إلـــــــى مــا  ــويـــطـ الــــدكــــتــــورة شـ
تقدمه مراكز الرعاية الصحية 
الأولــيــة مــن أفــضــل الــعــلاجــات 
وحــرص  والتخصصية  العامة 
على  المؤهلة  الطبية  الــكــوادر 
تـــوفـــيـــر الـــخـــدمـــات الــتــوعــويــة 
لجميع  والعلاجية  والــوقــائــيــة 
أفراد المجتمع، مُثمنة الجهود 
البارزة لتقديم الخدمة بجودة 
مـــوقـــع مملكة  لــتــعــزيــز  عــالــيــة 
ــبــــحــــريــــن الـــتـــنـــافـــســـي عــلــى  الــ

خارطة الخدمات الصحية«.
صـــلـــة،  ذي  ــيـــد  ــعـ صـ ــلــــى  عــ

أكـــــدت الـــدكـــتـــورة شــويــطــر في 
ومـــعـــرض  مـــؤتـــمـــر  أن  كــلــمــتــهــا 
ــثـــامـــن  ــي الـ ــ ــدولــ ــ الـــبـــحـــريـــن الــ
ــان »يـــزخـــر بــأبــرز  ــنــ لــطــب الأســ
الــــخــــبــــراء والـــمـــمـــارســـيـــن فــي 
مــجــال صحة الــفــم والأســنــان، 
لتبادل  قيمة  مناسبة  ويــمــثــل 
والبحوث  والابــتــكــارات  الأفــكــار 
الــجــديــدة الــتــي تــفــتــح أمــامــنــا 
آفاقاً جديدة لتحسين الرعاية 
ــة وتـــعـــزيـــز  ــويـ ــمـ ــفـ الـــصـــحـــيـــة الـ
والــلــثــة«، لافتة  صحة الأســنــان 
إلى أن »المؤتمر يقام بالشراكة 
مجموعة  مـــع  الاســتــراتــيــجــيــة 
مـــن الــمــنــظــومــات الـــتـــي تــولــي 
كــــل الــــحــــرص لـــلارتـــقـــاء بــهــذا 
الـــتـــخـــصـــص الـــمـــهـــم لــتــقــديــم 
أفـــضـــل الـــخـــدمـــات فـــي مــجــال 
طب الأسنان«، معربة في ختام 
والــتــقــديــر  الــشــكــر  عــن  كلمتها 
لكل من ساهم في هذا الحدث 
ــــــت بـــالـــشـــكـــر  الـــــمـــــهـــــم، وخــــــصَّ
لتنظيم  ــه«  ــ ايـ دي  »بــــي  شـــركـــة 
المنظمة  الجهة  الــمــؤتــمــرات، 

للمؤتمر.
مـــن جــانــبــه، قـــال الــدكــتــور 
مــحــمــد شـــهـــدا رئـــيـــس مــؤتــمــر 
ومعرض البحرين الثامن لطب 
الأسنان إن المؤتمر »يأتي هذا 
الــعــام فــي وقـــت بــالــغ الأهــمــيــة 
الصحية  الصناعة  فيه  تشهد 
بــشــكــل عــــام تـــحـــديـــات عــديــدة 
تتمثل في الزيادة في التكاليف 

والمضاعفات الصحية، وتزايد 
عدد الأمراض المزمنة. ولهذا 
السبب، فإن التواصل والتعاون 
الصحية  الـــكـــوادر  بــيــن جــمــيــع 
لتحسين  حاسماً  أمـــراً  يــعــدّان 
جــــــــودة الــــخــــدمــــات الــصــحــيــة 
ــر الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة  ــيــ ــوفــ وتــ
مجال  في  للمرضى  المناسبة 

طب الأسنان وصحة الفم«.
ــر  ــمــ ــؤتــ ــمــ واســـــتـــــقـــــطـــــب الــ
فـــي نــســخــتــه هــــذا الـــعـــام نحو 
450 مــشــاركــا، وضـــم عـــددا من 
وورش  ــة  ــيـ ــبـ ــدريـ ــتـ الـ الـــــــــــدورات 
ــة، وشـــهـــد  ــفـ ــلـ ــتـ ــمـــخـ ــعــــمــــل الـ الــ
ــات عـــلـــمـــيـــة  ــقــ ــصــ ــلــ ــم مــ ــ ــديـ ــ ــقـ ــ تـ
ــقـــات طـــلابـــيـــة ســلــطــت  ــابـ ومـــسـ
الـــضـــوء عــلــى آخــــر الــــدراســــات 
مجال  فــي  العلمية  والأبــحــاث 
ــان وصــــحــــة الــفــم  ــ ــنـ ــ طــــب الأسـ

لأطفال والبالغين.
وقــــــــد حــــصــــل فــــــي دورتــــــــه 
الــــثــــامــــنــــة هــــــــذا الــــــعــــــام عــلــى 
ــات تــعــلــيــم طبي  ــاعـ اعـــتـــمـــاد سـ
ساعة   20 فــي  يتمثل  مستمر 
الوطنية  الهيئة  مــن  تعليمية 
الصحية.  والــخــدمــات  للمهن 
القائمون على  قــرر  مــرة  ولأول 
ــذا الــــعــــام إضـــفـــاء  ــ الـــمـــؤتـــمـــر هـ
ــلـــى هــويــتــه  الــــلــــون الـــــــــوردي عـ
الــبــصــريــة، وذلــــك بــهــدف نشر 
الحفاظ  بأهمية  وعــي  رســالــة 
والوقاية من  اللثة  على صحة 

امراضها. 
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ــيـــون  ــرفـ أكــــــد خـــــبـــــراء ومـــصـ
للمقبلين  المالي  الوعي  أهمية 
ــاة الـــزوجـــيـــة وعــــدم  ــيـ عـــلـــى الـــحـ
الاعـــتـــمـــاد عــلــى الـــوالـــديـــن، مع 
بنسبة لا تقل عن %10  الادخـــار 
ــارا واحـــدا  ــنـ مـــن الـــدخـــل؛ أي ديـ
ــلــــه،  دخــ مـــــن  دنــــانــــيــــر   10 ــكــــل  لــ
والابتعاد عن القروض، مشيرين 
مهمة  أداة  ــتــــراض  الاقــ أن  إلــــى 
لشراء بيت أو سيارة ولكن يجب 
بــشــكــل صحيح،  لــه  الــتــخــطــيــط 
على  الحصول  عن  الابتعاد  مع 
قروض من أجل السفر متأثرين 

بالسوشيال ميديا.
ذلك خلال مشاركتهم  جاء 
فــــي الــحــلــقــة الــنــقــاشــيــة الــتــي 
ــادة  ــ ــ ــريـ ــ ــ نـــظـــمـــتـــهـــا جــــمــــعــــيــــة الـ
ــقــــروض  ــنـــوان »الــ ــعـ الــشــبــابــيــة بـ
ــبــــحــــريــــن«  الـــشـــخـــصـــيـــة فــــــي الــ
ــامـــج  ــرنـ عــــلــــى هــــامــــش خــــتــــام بـ
ــاري«، بـــمـــشـــاركـــة كــــل مــن  ــ ــ ــنـ ــ ــ »ديـ
عارف خليفة محاضر مصرفي 
وبـــاحـــث اقـــتـــصـــادي، والـــدكـــتـــور 
مجلس  رئــيــس  العبيدلي  عــمــر 
الاقـــتـــصـــاديـــيـــن  جــمــعــيــة  إدارة 
بوحجي  ومــحــمــد  الــبــحــريــنــيــة، 
ــة الـــــــخـــــــدمـــــــات  ــ ــنــ ــ ــجــ ــ عـــــــضـــــــو لــ
والاستثمار  لأفراد  المصرفية 
بــجــمــعــيــة مــــصــــارف الــبــحــريــن، 

وأدارتها أميرة محمود. 
وقــــــال عــــــارف خــلــيــفــة وهـــو 
ــــث  ــاحـ ــ ــــي وبـ ــرفـ ــ ــــصـ ــر مـ ــ ــــاضـ ــــحـ مـ
أقــل مــن 30% من  اقــتــصــادي إن 
بالادخار  يقومون  البحرينيين 
 3 بمعدل  البحرين  مملكة  فــي 
أشــخــاص مــن كــل 10 أشخاص، 
وهذا يعد معدلا خطرًا مقارنة 
إذ  الناشئة،  الاقــتــصــادات  بــدول 
الطبيعي هو  الادخــار  إن معدل 

.%10
مـــن   %30 أن  وأوضــــــــــــــــــح 
الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن فــي 
ــريــــن يــــــدخــــــرون بــنــســبــة  ــبــــحــ الــ
تتراوح ما بين 7% و10%، كما أن 
نسب الادخار في البحرين تعد 
على  العالمية  النسب  مــن  أقــل 

مستوى الاقتصادات.
وتــحــدث عــن مــعــدل ارتــفــاع 
مشيرا  البحرين،  فــي  الــقــروض 
الـــــــقـــــــروض  مـــــــعـــــــدل  أن  إلــــــــــى 
عــام  فــي  الإجــمــالــي  الشخصية 
مليار   2.9 بــلــغ   2014 أو   2013
ــل بـــحـــســـب تــقــريــر  ــ ــ ديــــنــــار ووصـ
في  المركزي  البحرين  مصرف 
يوليو 2023 إلى 5.962 مليارات 
ديــنــار، لافــتــا إلــى ارتــفــاع معدل 
للبحرينيين  الفردية  القروض 
ما  تـــتـــراوح  بنسبة  والمقيمين 
ــذا  وهــ ــــا،  ــنــــويً ســ و%12   %8 بـــيـــن 
مقارنة  مرتفعًا  يعتبر  المعدل 
وتشهد  الناشئة،  بــالاقــتــصــادات 
و%12   %10 ــيـــن  بـ مــــا  ارتــــفــــاعًــــا 
من  أكثر  أن  إلــى  مشيرًا  سنويًا، 

خـــلال  الــمــقــتــرضــيــن  مــــن   %70
قروضهم  أجلوا  كــورونــا  جائحة 
الــفــرديــة والاســتــهــلاكــيــة والـــذي 
تواصل  مستوى  على  أثر  لربما 

ارتفاع القروض الشخصية.
الــنــمــو في  نــســبــة  أن  وأكـــــد 
ألا  يــجــب  الشخصية  الــقــروض 
أن  تــرتــقــي عــلــى 5% ســنــويًــا، إلا 
ــتـــي تـــصـــل إلـــى  نــســبــة الـــنـــمـــو الـ
كــبــيــرة  نــمــو  نــســبــة  تــعــتــبــر   %10

للاقتصادات.
وتـــــــطـــــــرق إلـــــــــى الــــحــــديــــث 
ــن نـــســـبـــة الـــمـــقـــتـــرضـــيـــن فــي  ــ عـ
من   %80 إن  إذ  البحرين  مملكة 
أي  قـــروض  لديهم  المتزوجين 
8 مـــن كـــل 10 أشـــخـــاص، وهـــذه 
وأصبحت  مرتفعة  نسبة  تعتبر 

الحاجة إلى القروض واقعا.
ــن نــشــر  وعـــــن الــــمــــســــؤول عــ
المجتمع،  فــي  ــار  ــ الادخـ ثــقــافــة 
ــح مــحــمــد بــوحــجــي عضو  ــ أوضـ
لــجــنــة الـــخـــدمـــات الــمــصــرفــيــة 
بجمعية  والاســتــثــمــار  ــراد  لـــأفـ
مــصــارف الــبــحــريــن أن الادخــــار 

مرتبط بالاقتراض، لافتا إلى أن 
الجهات الرقابية تلعب دورًا في 
بالادخار،  المجتمعية  التوعية 
وجـــمـــيـــع الـــجـــمـــعـــيـــات الأهــلــيــة 
دور كبير  الخاص لهم  والقطاع 
وتسليط  المجتمع  تثقيف  في 
الــــضــــوء عـــلـــى أهـــمـــيـــة الادخــــــار 
والاقــــتــــراض، مـــؤكـــدًا أهــمــيــة أن 
ووعــي  ثقافة  لديه  الــفــرد  يكون 
بعملية  والذي سيقوم  بالادخار 
الادخــار بشكل واعٍ وممنهج، إلا 
لديها  العربية  المجتمعات  أن 

الثقافة الاستهلاكية.
وتــــــــطــــــــرق بـــــوحـــــجـــــي إلـــــى 
ــث عـــــن ارتــــــفــــــاع نــســبــة  ــديــ ــحــ الــ
القروض  والأربــاح على  الفوائد 
الشخصية، ورغم أن المفترض 
عــلــى  الاقــــــبــــــال  ــنـــخـــفـــض  يـ أن 
القروض في الأوقات الاعتيادية 
في  الحكومية  الــتــوجــهــات  فـــإن 
ــي مــمــلــكــة  ــ ــال الإســـــكـــــان فـ ــجــ مــ
ــن لـــــــطـــــــرح قــــــــروض  ــ ــريــ ــ ــحــ ــ ــبــ ــ الــ
الــبــنــوك اسهمت  مـــن  تــمــويــلــيــة 
المرتبطة  الــتــمــويــلات  نمو  فــي 

بالعقارات.
ــانــــب ذلـــــــك، أوضــــح  ــى جــ ــ إلــ
ــبــــيــــدلــــي  ــر الــــعــ ــ ــمـ ــ الــــــدكــــــتــــــور عـ
جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس  ــيـــس  رئـ
الاقــتــصــاديــيــن الــبــحــريــنــيــة أن 
تباينا بين كل طبقة من  هناك 
عندما  التوفير،  على  المجتمع 
ــار الاســتــهــلاكــيــة  ــ ــعـ ــ تــــكــــون الأسـ
ثابتة فإنه بعد فترة من الزمن 
الشخص  يستطيع  والــتــنــظــيــم 
تــوفــيــر نــســبــة أقــــل مـــن الأســــرة 
التي دخلها أعلى، مشيرًا إلى أن 
قـــادرة على تخصيص  كــل أســرة 

جزء من دخلها للادخار.
وذكــــــــر الـــعـــبـــيـــدلـــي أهـــمـــيـــة 
الــتــخــطــيــط الـــمـــالـــي وتــفــضــيــل 
قروض  الحصول على  يكون  أن 
المالية مع  الوضعية  بناء على 
الوضع في عين الاعتبار مصادر 
والتكاليف  المختلفة  الــدخــل 
بـــحـــســـب الـــفـــئـــة مـــثـــل الــــمــــواد 
والتكاليف  والكهرباء  الغذائية 
تــكــالــيــف  وأي  ــة  ــروريـ الـــضـ شــبــه 

جديدة قد تطرأ. 

56 خريجا في برنامج »ديناري«.. وزير التنمية الجتماعية:

احترافية العمل التطوعي في البحرين ت�شهم في ا�شتدامة الأعمال الخيرية 
التنمية  وزير  العصفور  أسامة  أكد 
لدى  التطوعي  العمل  أن  الاجتماعية 
كــبــيــرًا  قــطــع شــوطًــا  الــبــحــريــن  مملكة 
نحو تحقيق الاحترافية ما أسهم في 
استدامة الأعمال الخيرية والتطوعية 
في ظل أن ساحة العمل الأهلي تشهد 
مبادرات جماعية تطوعية في مختلف 
ــيــــة  ــانــ ــيــــريــــة والإنــــســ ــالات الــــخــ ــ ــجـ ــ ــمـ ــ الـ
والاجـــتـــمـــاعـــيـــة، وتـــتـــصـــف بـــالابـــتـــكـــار 

والإبداع.
جــاء ذلــك خــلال الحفل الختامي 
الذي نظمته جمعية الريادة الشبابية 
ــبــــت لــلــنــســخــتــيــن  صــــبــــاح أمـــــــس الــــســ
الوعي  برنامج  من  والخامسة  الرابعة 
ــاري« بشراكة  ــنـ »ديـ الــشــخــصــي  الــمــالــي 
ومبرة  البحرين  زيــن  مع  استراتيجية 

عبدالرحيم الكوهجي الخيرية.

العصفور في كلمته بجهود  وأشــاد 
ودورهــــا  الــمــدنــي  المجتمع  مــنــظــمــات 
ــي تـــلـــمـــس احـــتـــيـــاجـــات  ــ ــز فــ ــيـ ــمـ ــتـ ــمـ الـ
ــلـــة مــع  الــمــجــتــمــع بـــالـــشـــراكـــة الـــفـــاعـ
فئة  وبـــالأخـــص  الــقــطــاعــات،  مختلف 
الشباب، مشيرا إلى أن جمعية الريادة 
الــشــبــابــيــة مـــن أبــــرز الــجــمــعــيــات الــتــي 
تــهــتــم بــالــشــبــاب الــبــحــريــنــي، وتــســعــى 
عملها  أداء  تــطــويــر  إلـــى  ــم  دائــ بــشــكــل 
التطوعي والإنساني، فضلا عن إطلاق 
المبادرات النوعية الهادفة إلى ترسيخ 
شريحة  لــدى  التطوعي  العمل  ثقافة 

الشباب.
أن الجمعية استطاعت  إلى  وأشــار 
من  الــعــديــد  تسطر  أن  مسيرتها  عــبــر 
ــا  ــهــ ــاح لـــجـــهـــودهـــا وأدائــ ــنـــجـ قـــصـــص الـ
ــه الــخــصــوص هــذه  الــمــمــيــز وعــلــى وجـ

ــد بــلا  ــاعـ ــسـ ـــــوف تـ ــتــــي سـ الـــفـــعـــالـــيـــة الــ
بين  المالية  الثقافة  تعزيز  فــي  شــك 
الشباب البحريني من خلال تزويدهم 

بالمعرفة والأدوات بمشاركة نخبة من 
تأثير  لإحــداث  والمختصين  الخبراء 

إيجابي على قراراتهم المستقبلية.
ــاري« الـــذي  ــنــ ويـــهـــدف بــرنــامــج »ديــ
إلى   2019 عــام  فــي  الجمعية  أطلقته 
تــعــزيــز الـــوعـــي الــمــالــي لــــدى الــشــبــاب 
البحريني من الجنسين، ومساعدتهم 
إدارة شؤونهم المالية الشخصية  على 
ــن خـــــلال تـــزويـــدهـــم  ــال، مــ ــعــ بــشــكــل فــ
والـــــمـــــهـــــارات  والأدوات  ــالــــمــــعــــرفــــة  بــ
لتحسين جودة قراراتهم المالية. وقد 
لاقى البرنامج إقبالا كبيرًا من الشباب 
البحريني من الجنسين منذ انطلاقه 
لبرنامج  المتقدمين  عــدد  بلغ  حيث 
ــي الــنــســخــتــيــن الـــرابـــعـــة  ــاري« فــ ــ ــنــ ــ »ديــ
والخامسة ما يقارب 100 متقدم تخرج 

منهم 56 خريجًا.

} وزير التنمية الاجتماعية.
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كتبت مروة أحمد:
كشف العميد د. هيثم أمين 
لــلــشــؤون الطبية  الــعــام  الــمــديــر 
ــي مـــركـــز مــحــمــد بــــن خــلــيــفــة  فــ
مؤتمر  أن  للقلب  الــتــخــصــصــي 
سجل  الــعــام  ــذا  هـ كلينك  مــايــو 
أعلى نسبة حضور في المشاركين 
منذ إطلاقه في 2014 حيث بلغ 
فـــي نسخة  الــمــشــاركــيــن  ــداد  ــ أعــ
 274 المؤتمر  من  الحالي  العام 
مشاركا من مختلف دول العالم، 
مشيرا إلى أن معظم المشاركين 
المتحدة  الـــولايـــات  مــن  جــــاءوا 
دول  ومـــخـــتـــلـــف  ــة،  ــ ــيـ ــ ــكـ ــ ــريـ ــ الأمـ
جــانــب مشاركين  إلـــى  الــخــلــيــج، 
ــونــــس،  ــن تــ ــ ــوا مــ ــ ــدمــ ــ ــن قــ ــ ــريــ ــ آخــ
لحضور  وذلك  ومصر  والجزائر 
منهم  عـــددًا  أن  ويــذكــر  المؤتمر 
للبحرين  الأولـــى  زيــارتــه  يعتبر 

وذلك للمشاركة  في المؤتمر. 
ــح  ــصـــريـ ــي تـ ــ ــ جـــــــــاء ذلـــــــــك فـ
على  الخليج«  »أخــبــار  لـــ  خــاص 
لأعمال  الختامي  اليوم  هامش 
مؤتمر مايو كلينك الذي نظمه 
الخدمات الطبية الملكية، مركز 

محمد بن خليفة بن سلمان آل 
خليفة التخصصي للقلب على 

مدار أربعة أيام. 
وأشار إلى أن ممثلي جامعة 
مايو كلينك عبرّوا عن سعادتهم 
ــهــــدتــــه  ــل الــــــــــــذي شــ ــ ــاعـ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــالـ ــ بـ
بما  منوهين  المؤتمر  جلسات 
إمكانيات  مــن  الــبــحــريــن  وفــرتــه 
جانب  إلى  المؤتمر،  لاستضافة 
طبيب  الفريق  بلقاء  سعادتهم 
الــشــيــخ مــحــمــد بـــن عـــبـــدالله ال 
الأعلى  المجلس  رئيس  خليفة 
للصحة و العميد طبيب الشيخ 
بــن ســلــمــان ال  بــن خليفة  فــهــد 
الطبية  الخدمات  قائد  خليفة 
النسخة  أن  إلــى  الملكية  لافتا 
الــمــؤتــمــر ستُعقد  مــن  الــقــادمــة 

خلال نوفمبر العام المقبل.
وكــــــشــــــف الــــــمــــــديــــــر الـــــعـــــام 
للشؤون الطبية في مركز محمد 
للقلب  التخصصي  خليفة  بــن 
المؤتمر  أن  من  الرغم  على  أنه 
هــذا الــعــام لــم يشهد إجـــراء أيّــة 
مشتركة  قــســطــرات  أو  عــمــلــيــات 
فــريــق مــايــو كلينك وهــنــاك  مــع 
خـــطـــط مــســتــقــبــلــيــة لــتــوســيــع 

الــرقــعــة الــتــعــلــيــمــيــة الــمــرتــبــطــة 
فرص  إيــجــاد  لتشمل  بالمؤتمر 
الجامعة  مــع  جــديــدة  تعليمية 

خلال المؤتمر. 
ــول الــمــعــرض الــمــرافــق  ــ وحـ
ــؤتـــمـــر فــــقــــد شـــــاركـــــت فــيــه  ــلـــمـ لـ
فـــي  ــتــــخــــصــــصــــة  مــ شـــــــركـــــــات   8
حيث  الطبية  والأجهزة  الأدويــة 
ــرز  ــ ــه أبـ ــلالــ ــن خــ ــ اســـتـــعـــرضـــت مـ
التي  الطبية  والأجــهــزة  الأدويـــة 
مثل  البحرين  مملكة  تعتمدها 

أجـــهـــزة قــيــاس نــبــضــات الــقــلــب، 
وأجهزة القسطرة، بالإضافة إلى 
استعراض أبرز الأدوية الحديثة 

المعتمدة.
وخـــــلال الـــيـــوم الأخـــيـــر من 
الــمــؤتــمــر نــاقــش الاســتــشــاريــون 
ملف نظام الشحنات الكهربائي 
في القلب على فترتين تضمنت 
9 جــلــســات إلـــى جــانــب عـــدد من 
للنقاش  المخصصة  الجلسات 
والاستفسارات مع الاستشاريين 

ــة إلــى  ــافـ ــالإضـ والــمــتــحــدثــيــن بـ
تخص  إضـــافـــيـــة  عــمــل  أوراق   4
ــة الـــدمـــويـــة، وفــي  ــيــ مــلــف الأوعــ
اليوم الأخير من المؤتمر سيتم 
استعراض 7 أوراق عمل 5 منها 
ــيــــة  ــول أمــــــــراض الأوعــ ــ تـــــــدور حــ
ــب، وآخـــــر  ــلــ ــقــ الــــدمــــويــــة فـــــي الــ
أمــراض  ســتــدور حــول  جلستين 
الـــقـــلـــب الــخــلــقــيــة وصـــــــولًا إلـــى 

ختام المؤتمر.

بعد ت�شجيله اأعلى ن�شبة م�شاركة منذ انطلاقه

»مايو كلينك« يختتم اأعماله و�شط اإ�شادات بنجاح البحرين في التنظيم
القراء الاعزاء، 

منذ نشأة الأمم المتحدة 
العالمية  الــحــرب  أعــقــاب  فــي 
ــان  كــ  ،1945 عـــــــام  ــة  ــيــ ــانــ ــثــ الــ
الــســلام الـــدولـــي هــدفــا مهما 
أساسية  وركــيــزة  أهدافها  مــن 
ــة  ــيـ لـــنـــشـــأتـــهـــا كــمــنــظــمــة دولـ
مـــحـــايـــدة تــعــمــل عــلــى إنــفــاذ 
أحكام ميثاق الأمم المتحدة 
الدولية  العلاقات  في تنظيم 
فــــــــي مــــخــــتــــلــــف الـــــجـــــوانـــــب 
والاحترام  الحماية  وتحقيق 
الــــلازم لــحــقــوق الانــســان بما 
يــحــفــظ الــكــرامــة الانــســانــيــة، 
وقــد كــان الامتناع عــن إعــلان 
أو  بــهــا  الــتــهــديــد  أو  الـــحـــرب 

الترويج لها هدفاً أساسياً من أهدافها حفاظاً 
على حق الافراد في الحياة، إلا أنه من الثابت 
عجز الأمم المتحدة عن تحقيق هذا الهدف، 
ــة، فـــالـــحـــروب  ــ ــلازمـ ــ ــن تـــوفـــيـــر الـــحـــمـــايـــة الـ ــ وعـ
الــتــي تم  الــفــتــرة  ــوال  اشــتــعــل فتيلها طــ الــتــي 
تفعيل دورها فيها كمنظمة دولية لمدة تفوق 
بعضها  استمر  الــحــروب  تلك  عــامــاً،  السبعين 
ــان وقـــودهـــا خـــيـــرات الــبــلاد  ــوالا، وكــ ــ ســـنـــوات طـ
للمشاركة(  إقــحــامــهــا  تــم  الــتــي  )أو  الــمــشــاركــة 
لم  والطبيعية،  البشرية  وثرواتها  الحرب  في 
يــكــن لــأمــم الــمــتــحــدة دور مـــحـــوري إيــجــابــي 
فـــي إطـــفـــاء فــتــيــلــهــا، أو إنــهــائــهــا، بـــل إنــهــا لم 
من  الفلسطيني  الشعب  يعانيه  ما  أمــام  تقف 
حرمانه من حقه في الحياة وحقه في الارض 
والسكن وحرمانه من مقومات الحياة وغيرها، 
موقف المحايد، حيث تقتضي طبيعة وجودها 
التمييز  وعــدم  المساواة  مبدأ  إعمال  وعملها 
الاسرائيلي  الفلسطيني  الــنــزاع  أطـــراف  بين 
كأضعف الايمان، ذلك أن القضية الفلسطينية 

قد بدأت وتطورت تحت أعينها.
ــا مـــن الــنــاحــيــة الانــســانــيــة وبــعــيــداً عن  أمـ
أيّــة  الــحــرب،  قــيــام  فــإن  الاطــمــاع الاستعمارية 
ضحاياها،  أوّل  حتماً  الانــســان  سيكون  حــرب، 
والانسان سيبقى دائماً جديراً باحترام وحماية 
لــونــه،  عــن  الــنــظــر  بــصــرف  الطبيعية  حــقــوقــه 
رأيه  القومي،  دينه، جنسه، لغته، عرقه، أصله 
الاقتصادية  مكانته  أيديولوجياته،  السياسي، 
ســواء  الانــســان  هــو  فــالإنــســان  الاجتماعية،  أو 
كان مسلما، يهوديا، مسيحيا أو غير ذلك، وفي 

المدنيين  دماء  كل  فإن  رأيي 
الـــمـــتـــضـــرريـــن فــــي الــــحــــروب 
مــجــمــوعــة  او  طـــرفـــيـــهـــا  مــــن 
المشاركة هي دماء  الاطراف 
بالحقن  حريّة  بريئة  طاهرة 
ــفــــاظ عـــلـــى حـــيـــاة مــن  والــــحــ
تــجــري فــي عــروقــه ســـواء كان 
يــهــوديــا،  حــتــى  أو  فلسطينيا 
فلا ذنب للنساء ولا لأطفال 
الـــمـــدنـــيـــيـــن  لـــــلـــــرجـــــال  ولا 
ــيـــن لــتــطــولــهــم ويــــلات  ــنـ الآمـ
اشــتــراكــهــم  دون  مـــن  الـــحـــرب 
في تشغيل ماكنتها، حيث ان 
ناتج هذه الحرب هو انتهاك 
ــوق  ــقــ ــوق الانــــــســــــان وحــ ــ ــقـ ــ حـ
الاســـرة مــن دون وجــه حــق أو 

مبرر أو موجب قانوني يقتضي ذلك.
والسؤال الذي سيبقى عالقاً يجول في عقل 
كل انسان يمتلك ذرّة من المشاعر هذه الايام 
هو: بأي دم بارد تتم إراقة دماء الفلسطينيين 
فــي غـــزة؟ فــي مــجــازر تُــشــكّــل انــتــهــاكــاً صــارخــاً 
لــلــقــانــون الـــدولـــي لــحــقــوق الانـــســـان والــقــانــون 
الدولي الانساني، أين هي المدنية والتحضر؟ 
أين ذهبت التعاليم السماوية التي تحضّ على 

التسامح واحترام الاخر وحقن دمائه؟
قد  أسرابنا  الآمنين في  كنا نحن  ما  فــإذا 
أدمت قلوبنا قبل أعيننا وأرهقتنا أحداث غزّة 
يحيق  الــذي  الممنهج  والــدمــار  القتل  وحجم 
بها وبأهلها، فما بالك بأولئك الذين يرزحون 
أصــوات  رعــب  ويعايشون  ويــلاتــهــا،  وطـــأة  تحت 
من  والــقــلــق  الفقد  وأشــبــاح  وخــرابــهــا  القنابل 
ذنب  بلا  ينتظرهم؟  الــذي  المعتم  المستقبل 
ولا خطيئة سوى التمسك بحقهم في أرضهم؟ 
وما الذي أصاب المجتمع الدولي وجعله يغضّ 
وتدمير  تتناقله الاخبار من قتل  الطرف عما 
وتهجير وإبادة للرجال والنساء والاطفال بأيادٍ 
لا ترتجف وبعين لا ترفّ، بل الأغرب هو اعلان 
اعتبار  دون  لإسرائيل  مساندتها  الــدول  بعض 

لإنسانية الانسان الفلسطيني وحقوقه.
فــالأكــيــد أن الانــســانــيــة تــنــتــهــك فـــي غـــزّة 
مخالفة  فــي  الــدولــي  المجتمع  مــن  بــمــبــاركــة 

صارخة لأهداف الامم المتحدة.
كان الله مع غزّة وأهلها، إن نصر الله قريب 

وإن ينصركم الله فلا غالب لكم.

الإن�سانية المنتهكة في غزّة

بقلم:  المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

أكدت الدكتورة لولوة راشد 
شــويــطــر الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي 
ــز الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة  ــراكــ ــمــ لــ
الرعاية  مراكز  حــرص  الأولــيــة 
تقديم  على  الأولــيــة  الصحية 
أفضل علاجات الفم والأسنان 
مـــن خــــلال الــفــحــص الـــــدوري 
بأفضل  والــتــثــقــيــف  والــتــوعــيــة 
العلاجات  وتوفير  الممارسات 
الأساسية، إضافة إلى استدامة 
نظام الإحالة للرعاية الثانوية 
الحالات  ومعالجة  لتشخيص 
التي تتطلب مهارات خاصة من 
المتمرسين  الاختصاص  ذوي 

في مجال طب الأسنان.
ــة لــــهــــا خــــلال  ــمــ ــلــ وفــــــــي كــ
مشاركتها في حفل أقيم أمس 
ــام الــنــســخــة  ــتــ ــــي خــ الـــســـبـــت فـ
الــثــامــنــة مــن مــؤتــمــر ومــعــرض 
البحرين لطب الأسنان، أشارت 
ــر »إلـــــــى مــا  ــويـــطـ الــــدكــــتــــورة شـ
تقدمه مراكز الرعاية الصحية 
الأولــيــة مــن أفــضــل الــعــلاجــات 
وحــرص  والتخصصية  العامة 
على  المؤهلة  الطبية  الــكــوادر 
تـــوفـــيـــر الـــخـــدمـــات الــتــوعــويــة 
لجميع  والعلاجية  والــوقــائــيــة 
أفراد المجتمع، مُثمنة الجهود 
البارزة لتقديم الخدمة بجودة 
مـــوقـــع مملكة  لــتــعــزيــز  عــالــيــة 
ــبــــحــــريــــن الـــتـــنـــافـــســـي عــلــى  الــ

خارطة الخدمات الصحية«.
صـــلـــة،  ذي  ــيـــد  ــعـ صـ ــلــــى  عــ

أكـــــدت الـــدكـــتـــورة شــويــطــر في 
ومـــعـــرض  مـــؤتـــمـــر  أن  كــلــمــتــهــا 
ــثـــامـــن  ــي الـ ــ ــدولــ ــ الـــبـــحـــريـــن الــ
ــان »يـــزخـــر بــأبــرز  ــنــ لــطــب الأســ
الــــخــــبــــراء والـــمـــمـــارســـيـــن فــي 
مــجــال صحة الــفــم والأســنــان، 
لتبادل  قيمة  مناسبة  ويــمــثــل 
والبحوث  والابــتــكــارات  الأفــكــار 
الــجــديــدة الــتــي تــفــتــح أمــامــنــا 
آفاقاً جديدة لتحسين الرعاية 
ــة وتـــعـــزيـــز  ــويـ ــمـ ــفـ الـــصـــحـــيـــة الـ
والــلــثــة«، لافتة  صحة الأســنــان 
إلى أن »المؤتمر يقام بالشراكة 
مجموعة  مـــع  الاســتــراتــيــجــيــة 
مـــن الــمــنــظــومــات الـــتـــي تــولــي 
كــــل الــــحــــرص لـــلارتـــقـــاء بــهــذا 
الـــتـــخـــصـــص الـــمـــهـــم لــتــقــديــم 
أفـــضـــل الـــخـــدمـــات فـــي مــجــال 
طب الأسنان«، معربة في ختام 
والــتــقــديــر  الــشــكــر  عــن  كلمتها 
لكل من ساهم في هذا الحدث 
ــــــت بـــالـــشـــكـــر  الـــــمـــــهـــــم، وخــــــصَّ
لتنظيم  ــه«  ــ ايـ دي  »بــــي  شـــركـــة 
المنظمة  الجهة  الــمــؤتــمــرات، 

للمؤتمر.
مـــن جــانــبــه، قـــال الــدكــتــور 
مــحــمــد شـــهـــدا رئـــيـــس مــؤتــمــر 
ومعرض البحرين الثامن لطب 
الأسنان إن المؤتمر »يأتي هذا 
الــعــام فــي وقـــت بــالــغ الأهــمــيــة 
الصحية  الصناعة  فيه  تشهد 
بــشــكــل عــــام تـــحـــديـــات عــديــدة 
تتمثل في الزيادة في التكاليف 

والمضاعفات الصحية، وتزايد 
عدد الأمراض المزمنة. ولهذا 
السبب، فإن التواصل والتعاون 
الصحية  الـــكـــوادر  بــيــن جــمــيــع 
لتحسين  حاسماً  أمـــراً  يــعــدّان 
جــــــــودة الــــخــــدمــــات الــصــحــيــة 
ــر الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة  ــيــ ــوفــ وتــ
مجال  في  للمرضى  المناسبة 

طب الأسنان وصحة الفم«.
ــر  ــمــ ــؤتــ ــمــ واســـــتـــــقـــــطـــــب الــ
فـــي نــســخــتــه هــــذا الـــعـــام نحو 
450 مــشــاركــا، وضـــم عـــددا من 
وورش  ــة  ــيـ ــبـ ــدريـ ــتـ الـ الـــــــــــدورات 
ــة، وشـــهـــد  ــفـ ــلـ ــتـ ــمـــخـ ــعــــمــــل الـ الــ
ــات عـــلـــمـــيـــة  ــقــ ــصــ ــلــ ــم مــ ــ ــديـ ــ ــقـ ــ تـ
ــقـــات طـــلابـــيـــة ســلــطــت  ــابـ ومـــسـ
الـــضـــوء عــلــى آخــــر الــــدراســــات 
مجال  فــي  العلمية  والأبــحــاث 
ــان وصــــحــــة الــفــم  ــ ــنـ ــ طــــب الأسـ

لأطفال والبالغين.
وقــــــــد حــــصــــل فــــــي دورتــــــــه 
الــــثــــامــــنــــة هــــــــذا الــــــعــــــام عــلــى 
ــات تــعــلــيــم طبي  ــاعـ اعـــتـــمـــاد سـ
ساعة   20 فــي  يتمثل  مستمر 
الوطنية  الهيئة  مــن  تعليمية 
الصحية.  والــخــدمــات  للمهن 
القائمون على  قــرر  مــرة  ولأول 
ــذا الــــعــــام إضـــفـــاء  ــ الـــمـــؤتـــمـــر هـ
ــلـــى هــويــتــه  الــــلــــون الـــــــــوردي عـ
الــبــصــريــة، وذلــــك بــهــدف نشر 
الحفاظ  بأهمية  وعــي  رســالــة 
والوقاية من  اللثة  على صحة 

امراضها. 

م�����وؤت��م�����ر ف����ي  م�����ش��ارك�����ا   450

وم��ع��ر���ض ال��ب��ح��ري��ن ل��ط��ب الأ���ش��ن��ان
الأولية ال�شحية  الرعاية  مراكز  �شويطر:  لولوة  د. 
الأ�ش�نان علاج�ات  اأف�ش�ل  تقدي�م  عل�ى  حري�ش�ة 

اأقل من 30% في البحرين يدخرون 8% من دخلهم

ال�ش���خ�شية القرو����ض  ف���ي  النم���و  ن�ش���بة  خب���راء وم�شرفي���ون: 
يج���ب األ تزي���د عل���ى 5% �ش���نويا و80% م���ن المتزوجي���ن مقتر�ش���ون

كتبت: أمل الحامد
تصوير: محمد سرحان

ــيـــون  ــرفـ أكــــــد خـــــبـــــراء ومـــصـ
للمقبلين  المالي  الوعي  أهمية 
ــاة الـــزوجـــيـــة وعــــدم  ــيـ عـــلـــى الـــحـ
الاعـــتـــمـــاد عــلــى الـــوالـــديـــن، مع 
بنسبة لا تقل عن %10  الادخـــار 
ــارا واحـــدا  ــنـ مـــن الـــدخـــل؛ أي ديـ
ــلــــه،  دخــ مـــــن  دنــــانــــيــــر   10 ــكــــل  لــ
والابتعاد عن القروض، مشيرين 
مهمة  أداة  ــتــــراض  الاقــ أن  إلــــى 
لشراء بيت أو سيارة ولكن يجب 
بــشــكــل صحيح،  لــه  الــتــخــطــيــط 
على  الحصول  عن  الابتعاد  مع 
قروض من أجل السفر متأثرين 

بالسوشيال ميديا.
ذلك خلال مشاركتهم  جاء 
فــــي الــحــلــقــة الــنــقــاشــيــة الــتــي 
ــادة  ــ ــ ــريـ ــ ــ نـــظـــمـــتـــهـــا جــــمــــعــــيــــة الـ
ــقــــروض  ــنـــوان »الــ ــعـ الــشــبــابــيــة بـ
ــبــــحــــريــــن«  الـــشـــخـــصـــيـــة فــــــي الــ
ــامـــج  ــرنـ عــــلــــى هــــامــــش خــــتــــام بـ
ــاري«، بـــمـــشـــاركـــة كــــل مــن  ــ ــ ــنـ ــ ــ »ديـ
عارف خليفة محاضر مصرفي 
وبـــاحـــث اقـــتـــصـــادي، والـــدكـــتـــور 
مجلس  رئــيــس  العبيدلي  عــمــر 
الاقـــتـــصـــاديـــيـــن  جــمــعــيــة  إدارة 
بوحجي  ومــحــمــد  الــبــحــريــنــيــة، 
ــة الـــــــخـــــــدمـــــــات  ــ ــنــ ــ ــجــ ــ عـــــــضـــــــو لــ
والاستثمار  لأفراد  المصرفية 
بــجــمــعــيــة مــــصــــارف الــبــحــريــن، 

وأدارتها أميرة محمود. 
وقــــــال عــــــارف خــلــيــفــة وهـــو 
ــــث  ــاحـ ــ ــــي وبـ ــرفـ ــ ــــصـ ــر مـ ــ ــــاضـ ــــحـ مـ
أقــل مــن 30% من  اقــتــصــادي إن 
بالادخار  يقومون  البحرينيين 
 3 بمعدل  البحرين  مملكة  فــي 
أشــخــاص مــن كــل 10 أشخاص، 
وهذا يعد معدلا خطرًا مقارنة 
إذ  الناشئة،  الاقــتــصــادات  بــدول 
الطبيعي هو  الادخــار  إن معدل 

.%10
مـــن   %30 أن  وأوضــــــــــــــــــح 
الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن فــي 
ــريــــن يــــــدخــــــرون بــنــســبــة  ــبــــحــ الــ
تتراوح ما بين 7% و10%، كما أن 
نسب الادخار في البحرين تعد 
على  العالمية  النسب  مــن  أقــل 

مستوى الاقتصادات.
وتــحــدث عــن مــعــدل ارتــفــاع 
مشيرا  البحرين،  فــي  الــقــروض 
الـــــــقـــــــروض  مـــــــعـــــــدل  أن  إلــــــــــى 
عــام  فــي  الإجــمــالــي  الشخصية 
مليار   2.9 بــلــغ   2014 أو   2013
ــل بـــحـــســـب تــقــريــر  ــ ــ ديــــنــــار ووصـ
في  المركزي  البحرين  مصرف 
يوليو 2023 إلى 5.962 مليارات 
ديــنــار، لافــتــا إلــى ارتــفــاع معدل 
للبحرينيين  الفردية  القروض 
ما  تـــتـــراوح  بنسبة  والمقيمين 
ــذا  وهــ ــــا،  ــنــــويً ســ و%12   %8 بـــيـــن 
مقارنة  مرتفعًا  يعتبر  المعدل 
وتشهد  الناشئة،  بــالاقــتــصــادات 
و%12   %10 ــيـــن  بـ مــــا  ارتــــفــــاعًــــا 
من  أكثر  أن  إلــى  مشيرًا  سنويًا، 

خـــلال  الــمــقــتــرضــيــن  مــــن   %70
قروضهم  أجلوا  كــورونــا  جائحة 
الــفــرديــة والاســتــهــلاكــيــة والـــذي 
تواصل  مستوى  على  أثر  لربما 

ارتفاع القروض الشخصية.
الــنــمــو في  نــســبــة  أن  وأكـــــد 
ألا  يــجــب  الشخصية  الــقــروض 
أن  تــرتــقــي عــلــى 5% ســنــويًــا، إلا 
ــتـــي تـــصـــل إلـــى  نــســبــة الـــنـــمـــو الـ
كــبــيــرة  نــمــو  نــســبــة  تــعــتــبــر   %10

للاقتصادات.
وتـــــــطـــــــرق إلـــــــــى الــــحــــديــــث 
ــن نـــســـبـــة الـــمـــقـــتـــرضـــيـــن فــي  ــ عـ
من   %80 إن  إذ  البحرين  مملكة 
أي  قـــروض  لديهم  المتزوجين 
8 مـــن كـــل 10 أشـــخـــاص، وهـــذه 
وأصبحت  مرتفعة  نسبة  تعتبر 

الحاجة إلى القروض واقعا.
ــن نــشــر  وعـــــن الــــمــــســــؤول عــ
المجتمع،  فــي  ــار  ــ الادخـ ثــقــافــة 
ــح مــحــمــد بــوحــجــي عضو  ــ أوضـ
لــجــنــة الـــخـــدمـــات الــمــصــرفــيــة 
بجمعية  والاســتــثــمــار  ــراد  لـــأفـ
مــصــارف الــبــحــريــن أن الادخــــار 

مرتبط بالاقتراض، لافتا إلى أن 
الجهات الرقابية تلعب دورًا في 
بالادخار،  المجتمعية  التوعية 
وجـــمـــيـــع الـــجـــمـــعـــيـــات الأهــلــيــة 
دور كبير  الخاص لهم  والقطاع 
وتسليط  المجتمع  تثقيف  في 
الــــضــــوء عـــلـــى أهـــمـــيـــة الادخــــــار 
والاقــــتــــراض، مـــؤكـــدًا أهــمــيــة أن 
ووعــي  ثقافة  لديه  الــفــرد  يكون 
بعملية  والذي سيقوم  بالادخار 
الادخــار بشكل واعٍ وممنهج، إلا 
لديها  العربية  المجتمعات  أن 

الثقافة الاستهلاكية.
وتــــــــطــــــــرق بـــــوحـــــجـــــي إلـــــى 
ــث عـــــن ارتــــــفــــــاع نــســبــة  ــديــ ــحــ الــ
القروض  والأربــاح على  الفوائد 
الشخصية، ورغم أن المفترض 
عــلــى  الاقــــــبــــــال  ــنـــخـــفـــض  يـ أن 
القروض في الأوقات الاعتيادية 
في  الحكومية  الــتــوجــهــات  فـــإن 
ــي مــمــلــكــة  ــ ــال الإســـــكـــــان فـ ــجــ مــ
ــن لـــــــطـــــــرح قــــــــروض  ــ ــريــ ــ ــحــ ــ ــبــ ــ الــ
الــبــنــوك اسهمت  مـــن  تــمــويــلــيــة 
المرتبطة  الــتــمــويــلات  نمو  فــي 

بالعقارات.
ــانــــب ذلـــــــك، أوضــــح  ــى جــ ــ إلــ
ــبــــيــــدلــــي  ــر الــــعــ ــ ــمـ ــ الــــــدكــــــتــــــور عـ
جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس  ــيـــس  رئـ
الاقــتــصــاديــيــن الــبــحــريــنــيــة أن 
تباينا بين كل طبقة من  هناك 
عندما  التوفير،  على  المجتمع 
ــار الاســتــهــلاكــيــة  ــ ــعـ ــ تــــكــــون الأسـ
ثابتة فإنه بعد فترة من الزمن 
الشخص  يستطيع  والــتــنــظــيــم 
تــوفــيــر نــســبــة أقــــل مـــن الأســــرة 
التي دخلها أعلى، مشيرًا إلى أن 
قـــادرة على تخصيص  كــل أســرة 

جزء من دخلها للادخار.
وذكــــــــر الـــعـــبـــيـــدلـــي أهـــمـــيـــة 
الــتــخــطــيــط الـــمـــالـــي وتــفــضــيــل 
قروض  الحصول على  يكون  أن 
المالية مع  الوضعية  بناء على 
الوضع في عين الاعتبار مصادر 
والتكاليف  المختلفة  الــدخــل 
بـــحـــســـب الـــفـــئـــة مـــثـــل الــــمــــواد 
والتكاليف  والكهرباء  الغذائية 
تــكــالــيــف  وأي  ــة  ــروريـ الـــضـ شــبــه 

جديدة قد تطرأ. 

56 خريجا في برنامج »ديناري«.. وزير التنمية الجتماعية:

احترافية العمل التطوعي في البحرين ت�شهم في ا�شتدامة الأعمال الخيرية 
التنمية  وزير  العصفور  أسامة  أكد 
لدى  التطوعي  العمل  أن  الاجتماعية 
كــبــيــرًا  قــطــع شــوطًــا  الــبــحــريــن  مملكة 
نحو تحقيق الاحترافية ما أسهم في 
استدامة الأعمال الخيرية والتطوعية 
في ظل أن ساحة العمل الأهلي تشهد 
مبادرات جماعية تطوعية في مختلف 
ــيــــة  ــانــ ــيــــريــــة والإنــــســ ــالات الــــخــ ــ ــجـ ــ ــمـ ــ الـ
والاجـــتـــمـــاعـــيـــة، وتـــتـــصـــف بـــالابـــتـــكـــار 

والإبداع.
جــاء ذلــك خــلال الحفل الختامي 
الذي نظمته جمعية الريادة الشبابية 
ــبــــت لــلــنــســخــتــيــن  صــــبــــاح أمـــــــس الــــســ
الوعي  برنامج  من  والخامسة  الرابعة 
ــاري« بشراكة  ــنـ »ديـ الــشــخــصــي  الــمــالــي 
ومبرة  البحرين  زيــن  مع  استراتيجية 

عبدالرحيم الكوهجي الخيرية.

العصفور في كلمته بجهود  وأشــاد 
ودورهــــا  الــمــدنــي  المجتمع  مــنــظــمــات 
ــي تـــلـــمـــس احـــتـــيـــاجـــات  ــ ــز فــ ــيـ ــمـ ــتـ ــمـ الـ
ــلـــة مــع  الــمــجــتــمــع بـــالـــشـــراكـــة الـــفـــاعـ
فئة  وبـــالأخـــص  الــقــطــاعــات،  مختلف 
الشباب، مشيرا إلى أن جمعية الريادة 
الــشــبــابــيــة مـــن أبــــرز الــجــمــعــيــات الــتــي 
تــهــتــم بــالــشــبــاب الــبــحــريــنــي، وتــســعــى 
عملها  أداء  تــطــويــر  إلـــى  ــم  دائــ بــشــكــل 
التطوعي والإنساني، فضلا عن إطلاق 
المبادرات النوعية الهادفة إلى ترسيخ 
شريحة  لــدى  التطوعي  العمل  ثقافة 

الشباب.
أن الجمعية استطاعت  إلى  وأشــار 
من  الــعــديــد  تسطر  أن  مسيرتها  عــبــر 
ــا  ــهــ ــاح لـــجـــهـــودهـــا وأدائــ ــنـــجـ قـــصـــص الـ
ــه الــخــصــوص هــذه  الــمــمــيــز وعــلــى وجـ

ــد بــلا  ــاعـ ــسـ ـــــوف تـ ــتــــي سـ الـــفـــعـــالـــيـــة الــ
بين  المالية  الثقافة  تعزيز  فــي  شــك 
الشباب البحريني من خلال تزويدهم 

بالمعرفة والأدوات بمشاركة نخبة من 
تأثير  لإحــداث  والمختصين  الخبراء 

إيجابي على قراراتهم المستقبلية.
ــاري« الـــذي  ــنــ ويـــهـــدف بــرنــامــج »ديــ
إلى   2019 عــام  فــي  الجمعية  أطلقته 
تــعــزيــز الـــوعـــي الــمــالــي لــــدى الــشــبــاب 
البحريني من الجنسين، ومساعدتهم 
إدارة شؤونهم المالية الشخصية  على 
ــن خـــــلال تـــزويـــدهـــم  ــال، مــ ــعــ بــشــكــل فــ
والـــــمـــــهـــــارات  والأدوات  ــالــــمــــعــــرفــــة  بــ
لتحسين جودة قراراتهم المالية. وقد 
لاقى البرنامج إقبالا كبيرًا من الشباب 
البحريني من الجنسين منذ انطلاقه 
لبرنامج  المتقدمين  عــدد  بلغ  حيث 
ــي الــنــســخــتــيــن الـــرابـــعـــة  ــاري« فــ ــ ــنــ ــ »ديــ
والخامسة ما يقارب 100 متقدم تخرج 

منهم 56 خريجًا.

} وزير التنمية الاجتماعية.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16662/pdf/1-Supplime/16662.pdf?fixed4332
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1347211
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1347213
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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تحت رعاية �سامية من لدن جلالة الملك المعظم 

 اإطلاق معر�ض »مراعي« في ن�سخته ال�ساد�سة 23 نوفمبر الجاري

الجلالة  �صاحب  ح�صرة  لدن  من  �صامية  رعاية  تحت 

الملك حمد بن عي�صى اآل خليفة، ملك البلاد المعظم حفظه الله 

الحيواني 2023  للاإنتاج  البحرين  معر�ض  ينطلق  ورعاه، 

الـ23 من �صهر  الموافق  ال�صاد�صة يوم الخمي�ض  في ن�صخته 

البحرين  مملكة  اهتمام  يعك�ض  حدث  في  الجاري،  نوفمبر 

الأمن  تحقيق  وتعزيز  الحيوانية،  الثروة  على  الحفاظ  في 

تنفذها  التي  والبرامج  الخطط  مع  يتلاءم  وبما  الغذائي، 

الحكومة برئا�صة �صاحب ال�صمو الملكي الأمير �صلمان بن حمد 

اآل خليفة ولي العهد رئي�ض مجل�ض الوزراء حفظه الله، وبما 

ب�صكل  الحيوي  القطاع  هذا  في  ال�صتثمار  تعزيز  في  ي�صهم 

تنموي م�صتدام.

ا�صتكمالًا  المعر�ض  هذا  من  الـ6  الن�صخة  تنظيم  وياأتي   

لرفع  الهادفة  الوطنية  ال�صتراتيجية  والم�صاريع  للمبادرات 

الأمن  تحقيق  في  والزراعي  الحيواني  القطاعين  م�صاهمة 

الفر�ض  اأف�صل  الوطني، عبر توفير  الغذائي ورفد القت�صاد 

مملكة  في  تقام  التي  المعار�ض  اأكبر  اأحد  في  ال�صتثمارية 

ا كبيرًاا  البحرين، والذي �صهدت الـن�صخ ال�صابقة منه ح�صورًا

باعتباره من�صةًا وا�صعةًا يق�صدها الجمهور من داخل مملكة 

البحرين وخارجها. 

المبارك  نا�صر  بن  وائل  المهند�ض  اأكد  المنا�صبة  وبهذه 

وزير �صوؤون البلديات والزراعة اأن المعر�ض �صي�صتمر لمدة 3 

اأيام من تاريخ الـ23 من نوفمبر الجاري وحتى الـ25 من 

اأبواب المعر�ض �صتكون مفتوحة  اأن  اإلى  ال�صهر ذاته، م�صيرًاا 

للجمهور منذ يوم الخمي�ض 23 نوفمبر، وحتى اآخر يوم من 

ا وحتى 9 م�صاءًا، في قرية  اأيام المعر�ض من ال�صاعة 9 �صباحًا

البحرين الدولية ل�صباقات القدرة. 

واأ�صاف وزير �صوؤون البلديات والزراعة باأن اأهمية هذا 

البحرين تكمن باعتبار قطاع  الذي يقام في مملكة  المعر�ض 

الإنتاج الحيواني اأحد اأهم الركائز الأ�صا�صية في تعزيز الأمن 

الغذائي، حيث تحر�ض المملكة على الم�صاهمة في الرتقاء بهذا 

الرعاية  وتعزيز  التجارب  تبادل  من خلال  الحيوي  القطاع 

الممار�صات  اأف�صل  المزارعين وتطبيق  الوقائية ودعم  الأولية 

ال�صتراتيجية  لمعطيات  وفقًاا  القدرات  وبناء  والتقنيات، 

الوطنية للتنمية الزراعية الم�صتدامة.

تنظيم  على  الحر�ض  جاء  المنطلق  هذا  »ومن  وتابع:   

معر�ض البحرين للاإنتاج الحيواني كحدث علمي ا�صتثماري 

في  الحيواني،  الإنتاج  مجال  في  متخ�ص�ض  ترفيهي  تقني 

ح�صور جديد لمملكة البحرين على الخريطة العالمية، واإنجاز 

اآخر لفريق البحرين في تنظيم مختلف الأن�صطة والفعاليات«.

المعر�ض  اأن  والزراعة  البلديات  �صوؤون  وزير  واأو�صح   

الحيواني  القطاع  في  العاملين  من  نخبة  م�صاركة  �صي�صهد 

واأ�صحاب المزارع، وتقديم اآخر التجارب واأحدث التقنيات في 

الإنتاج الحيواني،  العالمية من  ال�صلالت  المجال واأف�صل  هذا 

وعر�ض تّجار الما�صية والطيور منتجاتهم وموا�صيهم، ناهيك 

عما ي�صكله المعر�ض من فر�صة للت�صويق والدعاية، وتبادل 

الخبرات بين العار�صين والمنتجين.

 واأ�صار اإلى اأن معر�ض مراعي في ن�صخته الـ6 �صي�صلط 

ال�صوء على الإنتاج المحلي وعلى ال�صركات المحلية للاإنتاج 

الحيواني، عبر اإتاحة الفر�صة للكثير منها لتقديم عرو�صها، 

تكريم  �صيتم  حيث  المختلفة،  والفعاليات  الم�صابقات  واإقامة 

بالحيوانات  المتعلقة  الم�صابقات  اأنواع  مختلف  في  الفائزين 

ا اأن ي�صهد المعر�ض اإقبالًا كبيرًاا من المواطنين  والطيور، متوقعًا

والمقيمين من مختلف الفئات العمرية، في ظل ما يتمتع به من 

�صمعة مميزة راكمها خلال الن�صخ ال�صابقة. جلالة الملك المعظم

نجاح الاجتماع الاأول للحوار الا�ستراتيجي يتوج العلاقات التاريخية الوطيدة.. ال�سفير فواز بن محمد:

البحرين والمملكة المتحدة تمكنتا من تحقيق العديد من الاإنجازات
المملكة  لــدى  البحرين  مملكة  �صفير  اأكــد 

اآل خليفة، نجاح  المتحدة ال�صيخ فواز بن محمد 

الجتماع الأول للحوار ال�صتراتيجي بين مملكة 

البحرين والمملكة المتحدة ال�صديقة، والذي ياأتي 

ليتوج العلاقات التاريخية الوطيدة الممتدة بين 

البلدين ال�صديقين لأكثر من 200 عام، ويحقق 

روؤيتهما الم�صتركة والتي تحظى باهتمام م�صتمر 

اأوجه  مختلف  في  النماء  من  المزيد  لتحقيق 

التعاون والتن�صيق بما ي�صهم في فتح م�صارات 

الأ�صعدة  كل  على  الم�صترك  للعمل  ا  تميزًا اأكثر 

وي�صب في خدمة م�صالح البلدين ويعود بالخير 

على �صعبيهما ال�صديقين.

الناجحة  الثنائية  الزيارات  اإلى  اأ�صار  كما 

لقاء  اآخرها  كان  والتي  ال�صديقين  البلدين  بين 

عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  ح�صرة 

ورعاه،  الله  حفظه  المعظم  البلاد  ملك  خليفة  اآل 

ب�صاحب الجلالة الملك ت�صارلز الثالث ملك المملكة 

المتحدة لبريطانيا العظمى و�صمال ايرلندا، خلال 

�صهر اأكتوبر من هذا العام، حيث تم ا�صتعرا�ض 

�صبل دعم علاقات التعاون ال�صتراتيجي الوثيقة 

والعمل الم�صترك بما يخدم م�صالحهما الم�صتركة، 

ال�صمو  ل�صاحب  الر�صمية  الزيارة  جانب  اإلى 

الملكي الأمير �صلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد 

رئي�ض مجل�ض الوزراء حفظه الله، اإلى العا�صمة 

العام  من  يوليو  �صهر  خلال  لندن  البريطانية 

العديد  على  التوقيع  عنها  نتج  والتي  الحالي، 

م�صتوى  على  التفاهم  ومذكرات  التفاقيات  من 

القطاعين العام والخا�ض.

خليفة  اآل  محمد  بن  فواز  ال�صيخ  واأو�صح 

باأن مملكة البحرين والمملكة المتحدة ومن خلال 

تحقيق  من  تمكنتا  والبناء  الم�صتمر  تعاونهما 

الأ�صعدة،  مختلف  في  ــازات  الإنج من  العديد 

حيث ارتفع معدل التبادل التجاري بين البلدين 

خلال  عليه  كان  ما  اأ�صعاف   3 اإلى  ال�صديقين 

زيادة  اإلى  بالإ�صافة  الما�صية،  اأعوام  الع�صرة 

من  الجهات  كل  بين  المتبادلة  الزيارات  وتيرة 

القطاعين العام والخا�ض للعمل مع نظرائهم في 

اإيجاد البرامج والروابط الم�صتركة وتنميتها اإلى 

م�صتويات اأرفع.

 واأ�صاف ال�صفير باأن الجتماع الأول للحوار 

والمملكة  البحرين  مملكة  بين  ال�صتراتيجي 

من  العديد  على  التــفــاق  عنه  نتج  المتحدة 

ال�صيا�صي  بالتعاون  المتعلقة  الحيوية  المجالت 

والتربوي  والقت�صادي  والدفاعي  والأمني 

وغيرها من المجالت الم�صتركة، وعلى اأن يتراأ�ض 

التنفيذية  اللجنة  ال�صديقتين  المملكتين  �صفيرا 

لمتابعة هذه المخرجات وتنفيذها وت�صيير اأعمالها 

في  والتطور  التقدم  من  مزيد  تحقيق  في  رغبة 

والتي  البلدين  المتنامية بين  التعاون  م�صتويات 

الثنائية،  العلاقات  متانة  اإلى  عمقها  في  ت�صتند 

اإلى  للو�صول  بها  الدفع  موا�صلة  واأهمية 

ال�سفير فواز بن محمدالتطلعات المن�صودة.

450 م�ساركًا في موؤتمر ومعر�ض البحرين لطب الاأ�سنان.. د. �سويطر:

مراكز الرعاية ال�سحية حري�سة على تقديم اأف�سل علاجات الاأ�سنان

لمراكز  التنفيذي  الرئي�ض  اأكدت 

لولوة  الأولــيــة  ال�صحية  الرعاية 

الرعاية  را�صد �صويطر حر�ض مراكز 

اأف�صل  تقديم  على  الأولية  ال�صحية 

خلال  من  والأ�صنان  الفم  علاجات 

الفح�ض الدوري والتوعية والتثقيف 

باأف�صل الممار�صات وتوفير العلاجات 

ا�صتدامة نظام  اإلى  اإ�صافة  الأ�صا�صية، 

لت�صخي�ض  الثانوية  للرعاية  الإحالة 

تتطلب  التي  الحـــالت  ومعالجة 

مهارات خا�صة من ذوي الخت�صا�ض 

المتمر�صين في مجال طب الأ�صنان.

م�صاركتها  خلال  لها  كلمة  وفي 

ال�صبت في ختام  اأم�ض  اأقيم  في حفل 

الن�صخة الثامنة من موؤتمر ومعر�ض 

اأ�صارت  الأ�صنان،  لطب  البحرين 

الدكتورة �صويطر اإلى ما تقدمه مراكز 

اأف�صل  من  الأولية  ال�صحية  الرعاية 

والتخ�ص�صية  العامة  العلاجات 

وحر�ض الكوادر الطبية الموؤهلة على 

والوقائية  التوعوية  توفير الخدمات 

المجتمع،  اأفــراد  لجميع  والعلاجية 

مثمنة الجهود البارزة لتقديم الخدمة 

مملكة  موقع  لتعزيز  عالية  بجودة 

خريطة  على  التناف�صي  البحرين 

الخدمات ال�صحية.

اأكــدت  �صلة،  ذي  �صعيد  على 

اأن  كلمتها  في  �صويطر  الدكتورة 

الدولي  البحرين  ومعر�ض  موؤتمر 

باأبرز  »يزخم  الأ�صنان  لطب  الثامن 

والممار�صين في مجال �صحة  الخبراء 

قيمة  منا�صبة  والأ�صنان، ويمثل  الفم 

لتبادل الأفكار والبتكارات والبحوث 

اآفاقًاا  اأمامنا  تفتح  التي  الجديدة 

ال�صحية  الرعاية  لتح�صين  جديدة 

الأ�صنان  �صحة  وتعزيز  الفموية 

يقام  »الموؤتمر  اأن  اإلى  لفتةًا  واللثة«، 

بال�صراكة ال�صتراتيجية مع مجموعة 

من المنظومات التي تولي كل الحر�ض 

للارتقاء بهذا التخ�ص�ض المهم لتقديم 

ــال طب  ــات في مج ــدم اأفــ�ــصــل الخ

الأ�صنان«، معربةًا في ختام كلمتها عن 

ال�صكر والتقدير لكل من �صاهم في هذا 

الحدث المهم، وخ�صت بال�صكر �صركة 

الموؤتمرات،  لتنظيم  ايــه«  دي  »بي 

الجهة المنظمة للموؤتمر.

محمد  الدكتور  قال  جانبه،  من 

ومعر�ض  مــوؤتمــر  رئي�ض  �صهدا 

اإن  الأ�صنان  لطب  الثامن  البحرين 

»الموؤتمر ياأتي هذا العام في وقت بالغ 

الأهمية ت�صهد فيه ال�صناعة ال�صحية 

ب�صكل عام تحديات عديدة تتمثل في 

والم�صاعفات  التكاليف  في  الزيادة 

الأمرا�ض  عــدد  وتزايد  ال�صحية، 

التوا�صل  فاإن  ال�صبب،  المزمنة. ولهذا 

والتعاون بين جميع الكوادر ال�صحية 

جودة  لتح�صين  ا  حا�صمًا ا  ــرًا اأم يُعد 

الرعاية  وتوفير  ال�صحية  الخدمات 

ال�صحية المنا�صبة للمر�صى في مجال 

طب الأ�صنان و�صحة الفم«.

له  كلمة  في  �صهدا  د.  واأ�صاف 

باأن  »نحن فخورون  الفعالية:  خلال 

الموؤتمر هذا العام في ن�صخته الثامنة 

ي�صم مجموعة من الموا�صيع المنوعة 

الأ�صنان،  طب  ب�صناعة  المتعلقة 

المتحدثين  اأبــرز  بع�ض  دعونا  وقد 

لم�صاركتنا  العالم  اأنحاء  مختلف  من 

خبراتهم ومعارفهم في هذه الموا�صيع 

والحلقات  الحوارية  الجل�صات  خلال 

�صتقام  التي  العمل  النقا�صية وور�ض 

فنحن  ــر،  ــوؤتم الم فعاليات  ــلال  خ

اأمهر  ا�صتقطاب  على  حري�صون 

كل  في  العالميين  والخبراء  الكفاءات 

مرة يتجدد لقائنا معكم وذلك ل�صمان 

والتجاهات  التطورات  اأحدث  تقديم 

في القطاع الطبي«.

موؤتمر  اأعمال  وا�صتمرت  هــذا 

لطب  الثامن  البحرين  ومعر�ض 

الأ�صنان على مدى ثلاثة اأيام بم�صاركة 

في  العالمية  الأ�صماء  اأكبر  من  عدد 

الفم،  و�صحة  الأ�صنان  طب  مجال 

تجمع  دولية  من�صة  توفير  بهدف 

لتبادل  والمهنيين  والأطباء  الخبراء 

على  والطـــلاع  الخـــبرات  المعرفة 

واأحدث  والأبحاث  الدرا�صات  اآخر 

طب  مجال  في  والتقنيات  الأ�صاليب 

الأ�صنان.

وا�صتقطب الموؤتمر في ن�صخته هذا 

ا  ا، و�صم عددًا العام نحو 450 م�صاركًا

من الدورات التدريبية وور�ض العمل 

مل�صقات  تقديم  و�صهد  المختلفة، 

�صلطت  الطلابية  وم�صابقات  علمية 

ال�صوء على اآخر الدرا�صات والأبحاث 

الأ�صنان  طــب  مجــال  في  العلمية 

و�صحة الفم للاأطفال والبالغين.
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�لنائب �لدوي: ينتظرون �إجر�ء�ت �لتوظيف منذ �أ�شهر

مقترح نيابي با�شتعجال توظيف 40 طبيبًا من خريجي »ماج�شتير طب �لعائلة«

م�شطفى ال�شاخوري:

بمقترح  الدوي  حمد  النائب  تقدّم 

 40 بتوظيف  ال�شتعجال  ب�شفة  برغبة 

ماج�شتير  خريجي  من  بحرينيًا  عاطلاً 

العربي  الخليج  من جامعة  العائلة  طب 

عالية  معدلت  على  ح�شلوا  والذين 

ياأتي  المقترح  اأن  موؤكدًا  التخ�ش�ص،  في 

تمكين  في  القيادة  خطط  مع  تما�شيًا 

البحرينيين في �شوق العمل وعلى راأ�شهم 

الكادر الطبي.

وحول تفا�شيل ومبررات المقترح قال 

تخرجوا  بحرينيًا  عاطلاً   40 اإن  الدوي 

طب  ماج�شتير  برنامج  من  اأ�شهر  منذ 

العائلة بجامعة الخليج العربي، وتكفلت 

بموازنات  م�شكورة  ال�شحة  وزارة 

تدري�شهم مع توقيعهم على عقود م�شبقة 

ب�شمان التوظيف بعد التخرج في الوزارة 

ب�شروط معينة بينها اأن يتخرجوا بمعدل 

معيّن وهو الأمر الذي التزموا به وحققوا 

ليزالون  اأنهم  حين  في  المعدلت  اأعلى 

من  به  وعدوا  الذي  التوظيف  بانتظار 

اأجل اأن يخدموا وطنهم في مختلف المواقع 

الطبية في مملكتنا الغالية.

واأ�شار الدوي اإلى اأن عددًا من الأطباء 

معه  توا�شلوا  البرنامج  في  الخريجين 

وبع�شهم ا�شتقالوا من وظائفهم ال�شابقة 

الوزارة بناءً على  العقد مع  قبيل توقيع 

بتوظيفهم  خلاله  من  تمت  التي  الوعود 

وح�شولهم  التدريب  فترة  انتهاء  مع 

باأ�شرار  ت�شبب  ما  الماج�شتير،  على 

مادية ج�شيمة ومعاناة كبيرة ينبغي اأن 

الم�شوؤولين  قبل  من  العتبار  بعين  توؤخذ 

بالوزارة. واأكد الدوي اأن الأطباء خريجي 

الماج�شتير اأكدوا اأنهم تلقوا وعودًا متكررة 

من الم�شوؤولين في وزارة ال�شحة من اأجل 

اأوراقهم  رفع  لهم  اأكدوا  كما  توظيفهم 

لم  وللاآن  اأنه  اإل  المدنية  الخدمة  لديوان 

تُنبئ  م�شتجدات  اأو  ات�شالت  اأية  يتلقوا 

المقترح  هذا  فياأتي  اأزمتهم،  بانفراجة 

الموقرة  الحكومة  ا�شتعجال  اأجل  من 

على  التاأكيد  مع  توظيفهم  اإجراءات  في 

�شرورة اأن يتم توظيفهم في تخ�ش�شاتهم 

تغيير،  اأي  دون  العائلة  بطب  المرتبطة 

حيث اإنهم تلقوا التدريب العملي ودر�شوا 

موؤهّلين  لي�شوا  وهم  التخ�ش�ص  هذا  في 

كطبّ  اأخرى  تخ�ش�شات  في  للعمل 

التخ�ش�شات  من  غيرها  اأو  الطوارئ 

و�شهاداتهم  موؤهلاتهم  تنا�شب  ل  التي 

الجامعية.

تمام �أبو�شافي

��شتنادً� �إلى جهود مجتمعية ر�شمية ومدنية.. �لنائب �شويطر 

�قتر�ح بقانون يق�شي بمنح �أبناء �لبحرينية �لمتزوجة من �أجنبي »�لجن�شية«
فاطمة �شلمان: 

تقدم عدد من النواب باقتراح بقانون 

الجن�شية  قانون  على  التعديل  ب�شاأن 

ين�ص  بحيث   ،1963 لعام  البحرينية 

البحرينية  المراأة  اأبناء  التعديل على حق 

المتزوجة من اأجنبي في التمتع بجن�شيتها 

ب�شفة اأ�شلية وفي اإطار المادة الرابعة من 

القانون البحريني بال�شلالة، واأن يعالج 

وُلدوا  الذين  الأبناء  و�شع  التعديل  هذا 

تاريخ  قبل  اأجنبي  واأب  بحرينية  لأم 

العمل بهذا التعديل، ومن مقدمي المقترح 

�شويطر،  اإيمان  النواب:  من  كل  بقانون 

زينب عبدالمير، عبدالنبي �شلمان، مهدي 

ال�شويخ، محمد الرفاعي اإذ اأ�شارت النائب 

اأبرز مقدمي المقترح،  اإيمان �شويطر، اأحد 

ما  لتعزيز  تاأتي  التي  اأهدافه  اأهم  اإلى 

حققته المراأة البحرينية من تطور ومكانة 

الملك  الإ�شلاحي لجلالة  في ظل الم�شروع 

كافة  من  خالٍ  مجتمع  اأجل  من  المعظم؛ 

اأ�شكال التمييز �شد المراأة، تتمتع فيه المراأة 

والفر�ص  المواطنة  بحقوق  البحرينية 

المت�شاوية للم�شاركة في التنمية الم�شتدامة 

والجتماعية  وال�شيا�شية  القت�شادية 

على  »م�شتندا  قائلة:  وتابعت  والثقافية. 

توؤمن  ومدنية  ر�شمية  مجتمعية  جهود 

بحق المواطنة الكاملة للمراأة، وتعمل على 

تحقيقه من خلال ن�شر الوعي وال�شراكة 

ح�شول  ل�شمان  المعنية،  الجهات  مع 

المراأة البحرينية على حق منح جن�شيتها 

لأبنائها، بتدخل ت�شريعي من قبل ال�شلطة 

الجن�شية  قانون  لتعديل  الت�شريعية 

البحريني ال�شادر عام 1963«.

كما اأكدت النائب �شويطر على اأ�ش�ص 

يرتكز  والذي  بقانون،  القتراح  ومبادئ 

على مبداأ الم�شاواة وقيم العدالة بين الأفراد 

في الحقوق والواجبات التي ن�ص عليها 

المواثيق  وكذلك  البحرين  مملكة  د�شتور 

العالمي  الإعلان  راأ�شها  وعلى  الدولية، 

الخا�ص  الدولي  والعهد  الإن�شان  لحقوق 

جانب  الى  وال�شيا�شية،  المدنية  بالحقوق 

عدد من التفاقيات ومنها تفاقية الق�شاء 

المراأة  �شد  التمييز  اأ�شكال  جميع  على 

الطفل  وقانون  الطفل  حقوق  واتفاقية 

للاطفال  الإ�شلاحية  العدالة  وقانون 

ما  واأخيرا  المعاملة،  �شوء  من  وحمايتهم 

من  ال�شادر  الختامي  البيان  عليه  ن�ص 

الممار�شات  حول  الأول  العربي  الموؤتمر 

لتعزيز  الإقليمية  والفر�ص  الجيدة 

الح�شول  في  والم�شاواة  المراأة  حقوق 

الطلب  على  ن�ص  والذي  الجن�شية،  على 

اإنهاء  على  العمل  الأع�شاء  الدول  من 

جميع اأ�شكال التمييز في مجال الجن�شية 

واتخاذ خطوات ملمو�شة لتعديل القوانين 

بهدف  بالجن�شية؛  المتعلقة  والت�شريعات 

في  مت�شاوية  حقوقا  والرجل  المراأة  منح 

منح الجن�شية للاأبناء والأزواج، وب�شاأن 

اكت�شاب الجن�شية اأو تغييرها اأو الحتفاظ 

ول  الدولية  المعايير  مع  يت�شق  بما  بها، 

وبما  الوطنية.  الم�شالح  مع  يتعار�ص 

الأع�شاء  الدول  تعهدات  مع  يتما�شى 

والتفاقيات الدولية لحقوق الإن�شان التي 

للدول  الوطنية  والقوانين  عليها  �شدقت 

وخطر  التمييز  من  يحد  مما  الأع�شاء، 

ال�شتغلال والإيذاء للن�شاء والأطفال.

اللجنة  تو�شية  الى  ال�شتناد  واأخيرا 

المراأة  �شد  التمييز  على  بالق�شاء  المعنية 

في �شاأن الجن�شية بعد مناق�شتها لتقرير 

الق�شاء  لتفاقية  الرابع  البحرين  مملكة 

اإذ  المراأة،  التمييز �شد  اأ�شكال  على جميع 

بتقديم  البحرين  مملكة  اللجنة  اأو�شت 

قانون  تعديل  لعتماد  زمني  جدول 

الجن�شية الذي من �شاأنه اأن ي�شمح للمراأة 

باإعطاء  اأجنبي  من  المتزوجة  البحرينية 

الجن�شية البحرينية لأبنائها وفق �شروط 

معينة.

�إيمان �شويطر

تو�فر �شحنات جديدة.. في جولة »�لأيام«:

�رتفاع ن�شبي في �أ�شعار �لخ�شرو�ت و��شتقر�ر �أ�شعار �لفو�كه

عبا�ص العري�ص:

�شجلت الأ�شواق المركزية هذا الأ�شبوع ا�شتقراراً 

بع�ص  في  ملحوظ  ارتفاع  مع  الفواكه  اأ�شعار  في 

اأ�شعار الخ�شروات.

وفي جولة ا�شتطلاعية لـ»الأيام« كانت الغالبية 

الكبرى من اأ�شناف الخ�شروات والفواكه المتواجدة 

باقي  لمنتجات  ملحوظة  اأقلية  مع  الم�شدر  اردنية 

حيث  �شعره  في  ارتفاعاً  الب�شل  و�شجل  البلدان. 

بعدما  دينار   5.2 الى  الكبير  الكي�ص  �شعر  و�شل 

كان في حدود 4.5 دينار قبل اأ�شبوعين تقريباً، فيما 

�شجل كي�ص البطاط�ص و�شندوق الطماطم و�شندوق 

الأخ�شر  الفلفل  و�شندوق  دينار  بـ2.3  الكو�شا 

بـ1.5 وكارتون الجزر  البروكلي  دينار وكيلو  بـ2 

بدينار واحد، في حين لم يتواجد  ال�شغير  ال�شيني 

وذلك  ال�شوق  في  الطلاق  على  ال�شمندر  �شنف 

منه  جديدة  كمية  ا�شتيراد  وعدم  مو�شمه  لنتهاء 

ح�شب راأي الباعة.

وتراوحت اأ�شعار الورقيات المختلفة من الجرجير 

والبربير والنعناع وغيرها من 100 الى 300 فل�ص 

بينما كان �شعر كل 3 ربطات للخ�ص بدينار.

مع  ا�شتقراراً  الفواكه  اأ�شعار  �شجلت  المقابل  في 

�شجل  حيث  الأ�شناف  بع�ص  في  ن�شبي  انخفا�ص 

دينار  واليو�شفي  فل�ص   600 الموز  كيلو  �شعر 

والأفوكادو 3 دينار والجوافة 800 فل�ص للكارتون 

و�شلة المانجو بـ2.5 دينار وكارتون الرمان اليمني 

والبرتقال بـ7 دنانير و�شلة التفاح بـ2 دينار.

ت�شهدها  التي  الراهنة  الأو�شاع  توؤثر  ولم  هذا 

المواد  اأ�شناف  توافر  في  الأو�شط  ال�شرق  منطقة 

ح�شب  والفواكه  الخ�شروات  من  المختلفة  الغذائية 

الباعة كما ر�شدت »الأيام« دخول  اأكده عدد من  ما 

في  المركزي  ال�شوق  محيط  في  جديدة  �شاحنات 

المنامة محملة بعدد من المواد الغذائية اللازمة.

بيت �إبر�هيم �لعري�ض ي�شت�شيف �ل�شاعرة �لعر�قية مي مظفر

ال�شاعرة  العري�ص،  اإبراهيم  بيت  ال�شعر  بيت  ي�شت�شيف 

والناقدة العراقية مي مظفر، في اأم�شية �شعرية عنوانها »من تلك 

ال�شعر  بين  ما  المتوازي  عالمها  فيها  ت�شتعر�ص  النائية«،  الأر�ص 

والأدب وت�شتعيد من خلالها بع�ص الوقائع التي تختزن في ذاكرتها 

من تجليات اجتماعية وفنية وفكرية، و�شيرة ل ت�شتنبط منها اإل 

الفقد والتاأمل والتب�شر، يكون ذلك، في اإطار المو�شم الثقافي لمركز 

اأن نغرق في تفاوؤلنا«،  اإبراهيم للثقافة والبحوث »قدرنا  ال�شيخ 

يوم غد الثنين 6 نوفمبر 2023، عند ال�شاعة الثامنة م�شاءً، في 

بيت ال�شعر. كما يمكن متابعة الأم�شية ال�شعرية، من خلال رابط 

watch?v=- /www.youtube.com / /:https( :البث المبا�شر

حا�شلة  عراقية،  واأديبة  �شاعرة  مظفر  مي   .)ldFBpIWN2c
على بكالوريو�ص في الأدب الإنجليزي من جامعة بغداد، اأ�شدرت 

عددا من الكتب الموؤلفة والمترجمة عن الإنجليزية، كما ن�شرت عددًا 

كبيًرا من المقالت والدرا�شات.

ق�شيرة  ا  وق�ش�شً �شعرية  كتبًا  مظفر  مي  كتب  لئحة  ت�شم 

واأدب ال�شيرة، كما لها درا�شات فنية عن الفن الت�شكيلي الحديث 

وغيرها.  والطباعة،  الحفر،  وفن  العربي،  الحرف  وتجليات 

بالإ�شافة لتفرّغها للكتابة والأبحاث، عملت مي مظفر في المجمع 

موؤ�ش�شات  وفي  عمّان،  في  الإ�شلامية  الح�شارة  لبحوث  الملكي 

ومجلات ثقافية مرموقة.

غزة ما بعد حما�ض،، حتى ل نعيد �خطاءنا!

من �شيحكم غزة ما بعد حما�ص؟ قد يرى كثر ان هذا الت�شاوؤل 

�شابق لأوانه مع ا�شتمرار العمليات الع�شكرية، والق�شف المكثف على 

قطاع غزة، والذي ل ي�شتثني م�شت�شفى او قافلة ا�شعاف او مخيم 

البناء.  بع�شوائية  تزدحم  �شيقة  جغرافية  م�شاحة  على  للاجئين 

العمليات  الم�شتمر لي حديث عن وقف  الإ�شرائيلي  الرف�ص  ان  ال 

الكارثة  حجم  رغم  موؤقتة،  لهدنة  المجال  اإعطاء  او  الع�شكرية، 

الإن�شانية التي يعي�شها القطاع بعد نحو �شهر من بدء الحرب، تتجه 

الى تاأكيد حقيقة مفادها»ان اإ�شرائيل لم تعد تقبل بعد 7 اأكتوبر ببقاء 

جماعة م�شلحة قادرة على توجيه �شربات اليها! وهذه هي النتيجة 

الوحيدة التي يريدها اليوم ال�شارع الإ�شرائيلي الذي مهما اختلف مع 

رئي�ص حكومته بنيامين نتنياهو حيال تفا�شيل هجوم 7 اأكتوبر، او 

تاأثير الق�شف المكثف على فر�ص عودة ال�شرى الإ�شرائيليين احياء، 

ال انهم يلتفون خلف دولتهم- ولي�ص خلفه - بم�شاألة الق�شاء على 

حما�ص، وهو الهدف الذي تبدو الحكومة الإ�شرائيلية م�شتمرة بالعمل 

ا�شتعادة ثقة  على تحقيقه، والتعامل مع فواتيره كثمن في �شبيل 

الإ�شرائيليين بقدرة حكومتهم، وجي�شهم واجهزتهم ال�شتخباراتية 

على توفير المن لهم. 

مح�شوم  هدفاً  للقطاع  حما�ص  حكم  على  الق�شاء  يبدو  لذلك 

الختلاف  اما  الغربيين،  وحلفاءها  اإ�شرائيل  بين  ما  حوله  النقا�ص 

اإ�شرائيل لتحقيق  التي تحتاجها  المدة  النظر فيتركز على  بوجهات 

لهذه  الزمنية  المدة  تقليل  باتجاه  الحلفاء  ي�شغط  وفيما  اأهدافها، 

الحرب خ�شية ان تتراجع مبررات الحرب لدى مواطنيهم، والأحزاب 

من  ال�شحايا  اعداد  امام  لإ�شرائيل  الداعمة  دولهم  في  ال�شيا�شية 

المدنيين الفل�شطينيين، تبدو اإ�شرائيل م�شتعدة لحرب طويلة تعتمد 

فيها على تاأييد مواطنيها، ما بين تيارات متطرفة ا�شتثمرت بهجوم 

اأحزاب هي ل تطيق نتنياهو في  اأكتوبر لدعم الحرب، وما بين   7

وطنياً  هدفاً  على حما�ص  الق�شاء  تعتبر  لكنها  الطبيعية،  الأحوال 

ان يتكرر  بب�شاطة  اليوم، وبين مواطن عادي ل يريد  تلتف حوله 

ما حدث في اأكتوبر فـ يوؤيد الحرب التي قد تتراجع وتيرة عملياتها 

وفقاً للتقدم المحرز في تدمير البنى التحتية الع�شكرية لـ حما�ص، 

وا�شعاف قدراتها على توجيه ال�شربات، وقد تتحول تبعاً لذلك الى 

عمليات محدودة – تماماً كما هو الحال مع عمليات التحالف الدولي 

ا�شترجاع  يبدو  ل  لكنها حتماً حرب طويلة،  داع�ص.  تنظيم  لدحر 

يجعلها  ما  وهذا  اهداف.  عدة  من  واحداً  هدفا  �شوى  فيها  ال�شرى 

بعد  اإ�شرائيل  �شنتها  التي  ال�شيف«)1(  عملية»امطار  عن  مختلفة 

لي�ص فقط من حيث  �شاليط،  الإ�شرائيلي جلعاد  اختطاف الجندي 

حجم المجازر التي ترتكبها اإ�شرائيل يومياً في قطاع غزة فح�شب، بل 

الأهداف التي و�شعتها اإ�شرائيل من اجل تغيير الواقع على الأر�ص 

الذي يلقى تاأييدا داخل اإ�شرائيل. 

المفاو�شات،  طاولة  نحو  البو�شلة  توجيه  يبدو  وبالتالي 

في  حما�ص  واإبقاء  ال�شرى،  تبادل  �شفقة  الى  الو�شول  ومحاولة 

ال�شلطة مقابل انهاء الحرب، هدفاً تحاول ايران المناورة حوله، وهذا 

ما تناوله وزير الخارجية الإيراني ح�شين عبداللهيان في ت�شريحاته 

المفاو�شات  طاولة  �شفة»الو�شيط«على  بلاده  اعطى  حين  الأخيرة 

حول ال�شرى، وكذلك تكرار ت�شريحاته ولكن في ن�شختها العربية، 

الله  الله ح�شن ن�شر  ل�شان زعيم ميلي�شيا حزب  والتي جاءت على 

حين تناول عملية �شاليط التي انتهت في �شفقة لتبادل ال�شرى في 

العام 2011، واعتبر بقاء حما�ص في ال�شلطة انت�شاراً لـ»ال�شعب«. 

ثقافة  في  النت�شار  معنى  تف�شيرات  في  نخو�ص  لن  وبالطبع، 

الديكتاتوريات والأيدولوجيات المتطرفة حين ل تخجل من الحديث 

عن النت�شار رغم اقتراب اعداد ال�شحايا الى 10 الف ان�شان معظمهم 

من المدنيين العزل – هذا خلاف المفقودين تحت ركام الأبنية ومع ذلك 

تربط النت�شار ببقائها بال�شلطة،، لكن ما يجب عدم اغفاله اأي�شا هو 

ان القبول ب�شيناريوهات تقوم على ت�شفية الق�شية الفل�شطينية في 

مقابل البقاء في ال�شلطة، هو امراً ي�شبه براغماتية اليدلوجية التي 

تتبعها جماعة حما�ص، وهذا المر لي�ص وليداً للحرب الحالية، بل 

كلنا نعلم ان خطة غيور ايلاند التي قامت تفا�شيلها على توطين 

الفل�شطينيين في �شيناء كادت ان تنفذ في عهد حكم الخوان الم�شلمين 

لم�شر)2( وهذا ما تبدي م�شر اليوم مقاومة �شيا�شية كبيرة للت�شدي 

له ورف�ص ت�شفية الق�شية الفل�شطينية على ار�شها، بل اعتبرته م�شر 

نهاية لل�شلام مع اإ�شرائيل، وكذلك الأردن الذي يدرك تماماً ان تهجير 

الغزيين الى �شيناء لي�ص ال مقدمة لتهجير �شكان ال�شفة الغربية الى 

الأردن، وهو ما اعتبره جلالة الملك عبدالله الثاني اعلان حرب. 

على  الحرب  بوقف  بالمطالبة  الكتفاء  نحتاج  ل  واقعياً  اليوم 

غزة، فالحرب الحقيقة هي التي تاأتي عادة ما بعد وقف العمليات 

يجب  ل  العراق،  غزو  بعد  ما  اخطاءنا  نكرر  ل  وكي  الع�شكرية، 

للمنطقة ان تكون في و�شع المتلقي لنتائج التفاهمات ما بين اإ�شرائيل 

وحلفائها، او مع اطراف قد تعر�ص – من تحت الطاولة- �شفقات 

تتوؤام مع  �شيناريوهات  مقابل  ال�شلطة في  بقاء حما�ص في  ت�شمن 

الدخول  الغربيين، بل  التي تمررها عبر ا�شدقاءها  اإ�شرائيل  خطط 

بالونات  فاليوم  بعد حما�ص.  ما  القطاع  اإدارة  ترتيبات  واقعياً في 

 )3( القطاع  تدويل  الأوروبية  الوثيقة  مثل  اطلقت  التي  الختبار 

والتي تناولت الغزيين ك�شعب منف�شل تماما عن ال�شعب الفل�شطيني 

التحرير  منظمة  ذكر  على  تاأت  وال�شتات، ولم  الغربية  ال�شفة  في 

ا�شيل في  الفل�شطيني و�شريك  لل�شعب  الفل�شطينية كممثل �شرعي 

عملية ال�شلام وحل الدولتين،، هي حتماً وثائق غير بريئة، بل هي 

نتاج ل�شيا�شات نتنياهو الرامية الى تغيير الواقع على الأر�ص. 

على  بالحفاظ  معنية  لي�شت  العربية  الدول  واقعيا  اأخيرا،   

بقاء حما�ص في ال�شلطة على قطاع عانى المرين من حكم حما�ص، 

بالت�شدي  معنية  المنطقة  حتماً  لكن  اإ�شرائيل،  جرائم  فظاعة  ومن 

ل�شيناريوهات ما بعد الحرب حتى ل نعيد اخطاءنا!. 

الإ�شرائيلي، ومقاتلي  ما بين الجي�ص  المعارك  �شل�شلة من   )1(

باأ�شر الجندي جلعاد  حما�ص في �شيف 2006ـ بعد قيام حما�ص 

�شاليط، وظل في ال�شر خم�شة اأعوام حتى اأفرجت عنه حما�ص في 

العام 2011 في �شفقة تبادلية. 

واعلان  �شيناء  في  غزة  قطاع  فل�شطيني  توطين  م�شروع   )2(

ق�شم  رئي�ص  الأ�شا�شية  ملامحه  و�شع  هناك،  الفل�شطينية  الدولة 

التخطيط في الجي�ص ال�شرائيلي ال�شابق الجنرال الإ�شرائيلي ال�شهير 

غيورا ايلاند في العام 2000، وخلال حكم الخوان الم�شلمين لم�شر، 

لقى الم�شروع قبولً لدى الرئي�ص المعزول محمد مر�شي. 

)3( هي وثيقة تداولتها بع�ص الدول الوروبية تقوم على خيار 

تدويل قطاع غزة ما بعد الحرب، وتقترح ت�شكيل تحالف دولي يدير 

بال�شفة  القطاع  تربط  ان  دون  المتحدة  المم  مع  بالتعاون  القطاع 

الغربية �شيا�شياً او �شعبياً.

العدد:  12628
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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في اإطار دورها بتثقيف منت�سبات وزارة الداخلية

اإدارة ال�سوؤون ال�سحية ت�سارك في احتفالت ال�سهر العالمي للتوعية ب�سرطان الثدي

من  توا�صلت  المبذولة  الجهود  اإن  وقالت   

العام  الأمن  �صباط  بنادي  فعالية  اإقامة  خلال 

ب�صرطان  التوعية  لن�صر  الإدارة  جهود  �صمن 

لإلقاء  المخت�صين  من  عدد  دعوة  تم  حيث  الثدي، 

ال�صحية،  التوعية  �صبل  تدعم  التي  المحا�صرات 

اأهمية  على  خا�ص  ب�صكل  المحا�صرات  ركزت  وقد 

الدورية،  الفحو�صات  خلال  من  المبكر  الك�صف 

اإن اكت�صاف المر�ص في مراحله الأولى يرفع  حيث 

هذه  دور  كان  لذا   ،%98 اإلى  ال�صفاء  معدلت 

�صرورة  على  ال�صيدات  ت�صجيع  هو  المحا�صرات 

وزيارة  للثدي،  ال�صهري  الذاتي  الفح�ص  اإجراء 

�صنويًا  ال�صريري  الثدي  فح�ص  لإجراء  الطبيب 

بعد �صن الأربعين.

التغيرات  بالتف�صيل  المحا�صرات  ناق�صت  كما 

التي  والأعرا�ص  الثدي  في  مراقبتها  ينبغي  التي 

مثل  الفورية،  الطبية  الرعاية  طلب  ت�صتدعي 

اإفرازات  اأو  الثدي  �صكل  في  تغير  اأو  كتلة  ظهور 

غير طبيعية، ولم تقت�صر المحا�صرات على الك�صف 

ا لطرق الوقاية من �صرطان  المبكر، بل تطرقت اأي�صً

الثدي من خلال تجنب عوامل الخطورة كال�صمنة 

ت�صليط  اإلى  بالإ�صافة  هذا  البدني،  الن�صاط  وقلة 

ال�صوء على خيارات العلاج المتاحة حاليًا لمر�صى 

المحا�صرات  هذه  اأ�صهمت  وبذلك  الثدي،  �صرطان 

ال في ن�صر المعرفة حول �صرطان الثدي  ب�صكل فعَّ

الوطنية  الجهود  يعزز  مما  مكافحته،  وكيفية 

الرامية اإلى الحد من هذا المر�ص وتخفي�ص معدلت 

الوفيات الناجمة عنه بين الن�صاء.

ومن جانب اآخر، قالت الدكتور لطيفة الجامع، 

للوقاية  اهتمامًا  تولي  ال�صحية  ال�صوؤون  اإدارة  اإن 

بمخاطر  الوزارة  منت�صبي  وتوعية  المرا�ص  من 

المرا�ص والأوبئة ومنها مكافحة ظاهرة التدخين، 

مخاطر  حــول  مكثفة  محا�صرات  نظمت  حيث 

المحا�صرات  لهذه  لما  عنه،  الإقلاع  و�صبل  التدخين 

من اأهمية كبيرة في دعم الجهود الوطنية لمكافحة 

رفع  المحا�صرات  هذه  ت�صتهدف  حيث  الآفة،  هذه 

المخاطر  المجتمع حول  اأفراد  لدى  الوعي  م�صتوى 

ال�صحية الج�صيمة للتدخين، والتي ت�صمل الإ�صابة 

القلب  واأمرا�ص  ال�صرطانات  من  مختلفة  باأنواع 

تقدم  كما  المزمنة.  الأمرا�ص  من  وغيرها  والرئة 

حول  للمدخنين  عملية  اإر�صادات  المحا�صرات  هذه 

الدعم  تلقي  واأهمية  التدخين،  عن  الإقلاع  كيفية 

الإقلاع  عيادة  خلال  من  اللازم  والنف�صي  الطبي 

عن التدخين التابعة للاإدارة، والتي تقدم خدماتها 

منذ �صنوات طويلة في هذا المجال.

واأ�صافت باأن هذه المحا�صرات تعد حلقة مهمة 

التدخين،  لمكافحة  الوطنية  الجهود  �صل�صلة  في 

وحث  ال�صحي  الوعي  تعزيز  في  ت�صاهم  حيث 

من  للتخل�ص  اللازم  الدعم  تلقي  على  المدخنين 

اإيجابًا  ينعك�ص  الذي  الأمر  ال�صارة،  العادة  هذه 

وتح�صين  التدخين  انت�صار  معدلت  من  الحد  على 

موؤ�صرات ال�صحة العامة.

اإدارة  مدير  اأعمال  بت�صيير  المكلف  واأو�صحت 

ال�صوؤون ال�صحية والجتماعية، اإن اإدارة ال�صوؤون 

ا ب�صحة  ال�صحية والجتماعية اأولت اهتمامًا خا�صً

مف�صلة  محا�صرات  نظمت  حيث  والأ�صنان،  الفم 

الذي  المبا�صر  للاأثر  نظرًا  المو�صوع،  هذا  تناولت 

للاإن�صان،  العامة  ال�صحة  على  الفم  تحدثه �صحة 

اأهمية  على  رئي�صي  ب�صكل  المحا�صرات  ركزت  فقد 

بانتظام،  والأ�صنان  الفم  نظافة  على  المحافظة 

ال�صليمة  الأ�صنان  تنظيف  تقنيات  خــلال  من 

كالخيط،  الإ�صافية  التنظيف  طرق  وا�صتخدام 

الأ�صنان  طبيب  مراجعة  �صرورة  جانب  اإلى 

كما  م�صاكل.  اأي  عن  المبكر  للك�صف  دوري  ب�صكل 

اللويحات  تراكم  مخاطر  من  المحا�صرات  حذرت 

الجرثومية والتهابات اللثة، مما يوؤدي اإلى ت�صو�ص 

ا�صتخدام  اأهمية  على  وركزت  وفقدانها،  الأ�صنان 

على  للحفاظ  المنا�صب  والمعجون  الأ�صنان  خيوط 

بالتف�صيل  المحا�صرات  وناق�صت  اللثة.  �صحة 

كالتدخين وتناول  ال�صائعة،  اللثة  اأمرا�ص  اأ�صباب 

خلال  من  تفاديها  وكيفية  بكثرة،  ال�صكريات 

العادات  عن  والمتناع  �صحي  غذائي  نظام  اتباع 

ال�صارة.

الوقاية  لكيفية  المحا�صرات  تطرقت  كما 

تناول  تجنب  خلال  من  الأ�صنان،  ت�صو�ص  من 

الوجبات،  بين  ال�صكرية  والأطعمة  الم�صروبات 

فلوريديًا،  المثبتة  الأ�صنان  معاجين  وا�صتخدام 

زيارة  اأهمية  على  المحا�صرات  الختام، حثت  وفي 

الأقل  على  اأ�صهر   6 كل  بانتظام  الأ�صنان  طبيب 

ي�صاعد على  ما  اللازمة، وهو  الفحو�صات  لإجراء 

الك�صف المبكر والوقاية من الم�صاعفات والمحافظة 

هذه  تكت�صب  وهكذا،  والأ�صنان،  الفم  �صحة  على 

حول  الوعي  ن�صر  في  كبيرة  اأهمية  المحا�صرات 

اتباع  على  المجتمع  اأفراد  وت�صجيع  الفم،  �صحة 

الوقائية للمحافظة على �صلامة  العادات ال�صحية 

اأ�صنانهم.

اإدارة  ت�صتمر  النف�صية،  ال�صحة  جانب  وفي 

ال�صوؤون ال�صحية والجتماعية بتقديم المحا�صرات 

النف�صية  بال�صحة  تعني  التي  المتخ�ص�صة 

المحا�صرات  ــزت  رك حيث  ـــوزارة،  ال لمنت�صبي 

بين  متوازن  حياة  نمط  على  الحفاظ  اأهمية  على 

المف�صلة.  الهوايات  وممار�صة  والراحة  العمل 

حول  الإر�ــصــادات  اإلى  المحا�صرات  تطرقت  كما 

ال�صلبية وبناء حوار داخلي  الأفكار  اإدارة  تقنيات 

الحفاظ  اأهمية  على  المحا�صرات  وحثت  اإيجابي. 

مع  التوا�صل  خلال  من  الجتماعية  الروابط  على 

غذائي  نظام  اتباع  عن  ف�صلاً  والأ�صدقاء،  الأهل 

بانتظام  الريا�صية  التمارين  وممار�صة  �صحي 

هذه  تُعد  والج�صد.  العقل  تهدئة  على  للم�صاعدة 

الوعي  تعزيز  في  ق�صوى  اأهمية  ذات  المحا�صرات 

الإدارة  منت�صبي  وتزويد  النف�صية  ال�صحة  باأ�ص�ص 

بالأدوات والمهارات اللازمة للحفاظ على توازنهم 

النف�صي و�صط �صغوط العمل.

ال�صحية  ــوؤون  ــ�ــص ال اإدارة  وخ�ص�صت 

محا�صرات التغذية ال�صليمة واأهميتها في المحافظة 

حيث  الأمرا�ص،  من  ووقايته  الج�صم  �صحة  على 

ركزت المحا�صرة على �صرورة اتباع نظام غذائي 

متوازن يحتوي على الن�صب المثالية من العنا�صر 

والبروتينات  كالكربوهيدرات  الرئي�صية  الغذائية 

يلبي  بما  والمــعــادن،  والفيتامينات  والــدهــون 

احتياجات الج�صم اليومية من الطاقة والمغذيات. 

تناول كميات كافية  اأهمية  المحا�صرة  ناق�صت  كما 

الوقاية  في  ودورها  والخ�صروات،  الفواكه  من 

الدموية.  والأوعية  القلب  واأمرا�ص  ال�صرطان  من 

تناول  الإفراط في  المحا�صرة من مخاطر  وحذرت 

بين  وال�صكريات، وربطت  والملح  الم�صبعة  الدهون 

الدم  �صغط  وارتفاع  بال�صمنة  الإ�صابة  وبين  ذلك 

ومر�ص ال�صكري واأمرا�ص القلب. 

حول  عملية  اإر�صادات  المحا�صرة  قدمت  كما 

مل�صقات  على  الغذائية  المعلومات  قراءة  كيفية 

تكت�صب  فائدة.  الأكثر  الأطعمة  واختيار  الأغذية 

ال�صوء  ت�صليط  في  كبيرة  اأهمية  المحا�صرة  هذه 

على دور التغذية في الحفاظ على �صحة و�صلامة 

بالمعرفة  المجتمع  اأفـــراد  وتــزويــد  اأج�صامنا، 

تقيهم  �صحية  غذائية  اأنماط  لتباع  ال�صرورية 

الأمرا�ص.

فعالية  في  الإدارة  �صاركت  اآخر،  جانب  ومن 

دورها  اإطار  في  وذلك  للم�صنين«،  العالمي  »اليوم 

المجتمعية  ال�صراكة  مبداأ  دعــم  في  المجتمعي 

ال�صن،  لكبار  خا�صة  فعالية  الوطني  والنتماء 

العمرية  الفئة  بهذه  خا�صة  عناية  تولي  حيث 

قدمت  وقــد  والنف�صية.  الج�صدية  و�صحتهم 

اإذ  والمتخ�ص�صين،  الأطباء  من  نخبة  المحا�صرات 

تاأتي هذه المبادرة التوعوية الهادفة �صمن حر�ص 

الإدارة على المحافظة على �صحة و�صلامة منت�صبي 

وزارة الداخلية، ون�صر الوعي باأهمية الوقاية من 

تعك�ص  كما  �صحي.  حياة  نمط  واتباع  الأمرا�ص 

هذه الجهود الدور المجتمعي والإن�صاني للوزارة في 

الم�صاهمة في بناء مجتمع �صليم وواعٍ �صحيًا، ومن 

ب�صكل  التوعوية  الجهود  هذه  تتوا�صل  اأن  الموؤمل 

م�صتمر لما لها من اأثر اإيجابي كبير في ن�صر الوعي 

المجتمع؛  اأفراد  و�صلامة  �صحة  وتعزيز  ال�صحي 

فالهتمام بال�صحة هو اهتمام بالإن�صان، وا�صتثمار 

في بناء مجتمع اأ�صح واأكثر اإنتاجية ورفاهية.

الدكتورة لطيفة محمد الجامع

الدورية الفحو�سات  خللال  من  المبكر  الك�سف  اأهمية  حللول  محا�سرات  لإلقاء  مخت�سين  دعللوة 

انطلاقًا من دورها في ن�شر ثقافة التوعية ال�شحية بين منت�شبي وزارة الداخلية وم�شاركة المجتمع المدني في مختلف الفعاليات التوعية التي تهدف الى 

الحفاظ على �شلامة ج�شم الاإن�شان والوقاية من الاأمرا�ض، نظمت اإدارة ال�شوؤون ال�شحية والاجتماعية بوزارة الداخلية خلال �شهر اأكتوبر 2023، �شل�شلة 

من المحا�شرات التوعوية في مختلف اأق�شام واإدارات وزارة الداخلية بمنا�شبة ال�شهر العالمي للتوعية ب�شرطان الثدي.  

بالغ  الداخلية، عن  ال�شحية والاجتماعية بوزارة  ال�شوؤون  اإدارة  اأعمال مدير  المكلف بت�شيير  الدكتورة لطيفة محمد الجامع  اأعربت  المنا�شبة،  وبهذه 

�شكرها وتقديرها لتوجيهات ودعم الفريق اأول معالي ال�شيخ را�شد بن عبد الله اآل خليفة وزير الداخلية، الهادفة اإلى الارتقاء بالخدمات التي تقدمها الاإدارة 

لكل من�شوبي الوزارة مما �شاهم في تقديم العديد من الخدمات ال�شحية والطبية لمنت�شبي الوزارة.

واأو�شحت المكلف بت�شيير اأعمال مدير اإدارة ال�شوؤون ال�شحية والاجتماعية، اأن التوعية ب�شرطان الثدي احتلت حيزًا كبيراً من المحا�شرات التي نظمتها 

اإدارة ال�شوؤون ال�شحية خلال �شهر اأكتوبر، حيث نظمت محا�شرات توعوية لمختلف اإدارات وزارة الداخلية والتي تزامنت مع �شهر التوعية ب�شرطان 

الثدي، والذي يهدف للت�شدي لهذا المر�ض، فبح�شب الاإح�شاءات العالمية، ي�شكل �شرطان الثدي %30 من اإجمالي الاإ�شابات بال�شرطان، ما يجعل من 

اإدارة ال�شوؤون ال�شحية والاجتماعية قامت بالتعاون مع عدد من المت�شفيات  الاأهمية بمكان التركيز على التوعية المجتمعية بهذا المر�ض، مو�شحة باأن 

الخا�شة والعيادات المتخ�ش�شة للك�شف المبكر ل�شرطان الثدي ولذلك للتقديم خدمة الا�شت�شارة والفح�ض المبكر لمنت�شبات الوزارة.  

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12629/PDF/INAF_20231105011145258.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1033151/News.html


العدد:  6539

w w w . a l w a t a n n e w s . n e t 24 صفحة   |   210 فلس

الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 لولوة شويطر: مراكز الرعاية الصحية الأولية 
حريصة على تقديم أفضل علاجات الأسنان

أكدت الدكتورة لولوة راش��د ش��ويطر الرئيس 
التنفي��ذي لمراك��ز الرعاية الصحي��ة الأولية، 
ح��رص مراك��ز الرعاي��ة الصحي��ة الأولية على 
تقديم أفضل علاجات الفم والأسنان من خلال 
الفحص ال��دوري والتوعي��ة والتثقيف بأفضل 
الأساس��ية،  العلاج��ات  وتوفي��ر  الممارس��ات 
إضاف��ة إلى اس��تدامة نظام الإحال��ة للرعاية 
الثانوي��ة لتش��خيص ومعالجة الح��الات التي 
تتطل��ب مهارات خاصة م��ن ذوي الاختصاص 

المتمرسين في مجال طب الأسنان.
وفي كلمة لها خلال مش��اركتها في حفل أقيم 
أمس، في ختام النس��خة الثامن��ة من مؤتمر 
ومعرض البحرين لطب الأس��نان، أش��ارت إلى 
ما تقدمه مراكز الرعاي��ة الصحية الأولية من 

أفضل العلاج��ات العامة والتخصصية وحرص 
الكوادر الطبي��ة المؤهلة على توفير الخدمات 
التوعوي��ة والوقائية والعلاجي��ة لجميع أفراد 
المجتم��ع، مثمن��ة الجه��ود الب��ارزة لتقدي��م 
الخدم��ة بجودة عالي��ة لتعزيز موق��ع مملكة 

البحري��ن التنافس��ي عل��ى خارط��ة الخدم��ات 
الصحية. على صعيد ذي صلة، أكدت ش��ويطر 
أن المؤتم��ر يزخم بأبرز الخبراء والممارس��ين 
في مجال صحة الفم والأسنان، ويمثل مناسبة 
قيمة لتب��ادل الأف��كار والابت��كارات والبحوث 

الجدي��دة الت��ي تفت��ح أمامن��ا آفاق��اً جديدة 
لتحس��ين الرعاي��ة الصحية الفموي��ة وتعزيز 
صحة الأس��نان واللثة، لافتة إلى أن »المؤتمر 
يقام بالش��راكة الاس��تراتيجية م��ع مجموعة 
م��ن المنظوم��ات الت��ي تول��ي كل الح��رص 
للارتقاء بهذا التخصص المهم لتقديم أفضل 

الخدمات في مجال طب الأسنان«.
وأعرب��ت عن الش��كر لكل من س��اهم في هذا 
الح��دث المه��م، وخصوص��ا ش��ركة »بي دي 
إي��ه« لتنظي��م المؤتمرات، الجه��ة المنظمة 
للمؤتم��ر. فيم��ا أك��د الدكتور محمد ش��هدا 
رئيس المؤتمر والمعرض، أن المؤتمر يأتي 
ه��ذا العام في وقت بالغ الأهمية تش��هد فيه 
الصناعة الصحية بش��كل عام تحديات عديدة 

تتمثل في الزيادة في التكاليف والمضاعفات 
الصحي��ة، وتزاي��د ع��دد الأم��راض المزمن��ة، 
ولهذا الس��بب، ف��إن التواص��ل والتعاون بين 
جمي��ع الك��وادر الصحي��ة يع��د أم��راً حاس��ماً 
لتحس��ين ج��ودة الخدم��ات الصحي��ة وتوفير 
الرعاية الصحية المناس��بة للمرضى في مجال 
ط��ب الأس��نان وصح��ة الف��م. وق��ال: »نفخر 
بأن المؤتم��ر هذا العام يض��م مجموعة من 
المواضي��ع المنوع��ة المتعلق��ة بصناعة طب 
الأس��نان، ودعونا بعض أب��رز المتحدثين من 
مختل��ف أنح��اء العال��م لمش��اركتنا خبراتهم 
ومعارفهم في هذه المواضيع خلال الجلس��ات 
الحواري��ة والحلق��ات النقاش��ية وورش العمل 

التي ستقام خلال فعاليات المؤتمر«.

 محافظ المحرق: التاريخ يشهد لمواقف 
البحرين المشرفة مع القضية الفلسطينية

أك��د س��لمان بن عيس��ى ب��ن هن��دي المناعي 
محاف��ظ محافظ��ة المح��رق أن التاريخ يش��هد 
للبحرين قيادة وحكومة وشعباً منذ قديم الزمن 
بالمواق��ف التاريخية والمش��رفة تجاه الأش��قاء 
الفلسطينيين والقضية الفلسطينية، مستعرضاً 
ع��دداً م��ن الوثائ��ق والمواق��ف التاريخية التي 

تعكس موقف مملكة البحرين الثابت.
وأش��اد عدد من رؤس��اء المجالس الأهلية بدور 
المجال��س وما تقدمه م��ن أروع صور التضامن 
مع الأش��قاء في فلس��طين، مس��جلين المواقف 

المشرفة في مناصرة القضية العادلة.
ج��اء ذلك خ��لال المجلس الأس��بوعي لمحافظة 
المح��رق، بحض��ور العمي��د عبدالله ب��ن خليفة 
الجيران نائب محاف��ظ محافظة المحرق، وعدد 
من رجالات وأهالي المحافظة، والذي طالب من 
خلاله الأهال��ي بضرورة نقل المس��الخ وحظائر 
تربية الماش��ية التي تم إنشاؤها منذ أكثر من 
عش��رة أعوام كح��ل مؤقت من منطق��ة قلالي، 
مؤكدين تضررهم من تس��رب المياه ووصولها 
إل��ى مقبرة قلالي وانبعاث الروائ��ح إلى المنازل 
المج��اورة، إل��ى جانب عدد من الأض��رار البيئية 

التي تسببها تلك المسالخ غير المهيئة.

وفي مداخ��لات الأهال��ي، طال��ب رواد المجلس 
بإيج��اد حل��ول فعلية لمنطقة ع��راد الصناعية، 
مقترحي��ن نقلها بعيداً عن المنطقة الس��كنية 
لما تس��ببه من ازدحامات مروية وأضرار بيئية، 
كما أك��د الأهالي أهمي��ة تكثي��ف الرقابة على 
المرافق العامة من حدائ��ق ومماشٍ مقترحين 
وض��ع كامي��رات أمني��ة لحمايته��ا م��ن العبث 

والتخريب.
وف��ي الجانب الأمن��ي، أوضح الرائد يوس��ف ملا 
بخيت رئيس ش��عبة البحث والتح��ري بمديرية 
شرطة محافظة المحرق، أن المديرية بالتعاون 
مع هيئة تنظيم س��وق العمل وشؤون الجنسية 

والج��وازات والإقام��ة ب��وزارة الداخلي��ة تق��وم 
بسلس��لة م��ن الحم��لات التفتيش��ية الدوري��ة 
ف��ي إطار الجه��ود المش��تركة لمكافحة ظاهرة 

العمالة غير النظامية.
من جانب آخ��ر، رحب المحافظ خ��لال المجلس 
بأعضاء الفرقة الأهلية للفنون الشعبية والتراث 
بس��لطنة عمان الش��قيقة، مس��تذكراً المواقف 
والروابط الأخوية بين البلدين الش��قيقين، من 
جهتهم عبر أعضاء الفرقة عن خالص ش��كرهم 
وتقديرهم للمحافظ وأهالي المحرق على حسن 
الاس��تضافة، مؤكدين اس��تعدادهم للمشاركة 
في احتفالات الأعياد الوطنية لمملكة البحرين.

 »الأشغال«: إنجاز 3 مشاريع 
صرف صحي في »الشمالية«

سماهر سيف اليزل  «

أنجزت وزارة الأشغال ثلاثة مشاريع إنشاء شبكات صرف صحي 
بالمحافظة الش��مالية، بلغ��ت تكلفة اثني��ن منها 951943 
ديناراً، وهي مشروع إنشاء شبكة للصرف الصحي بمجمع 473 
في منطقة أبوصيبع، ومش��روع إنشاء ش��بكة الصرف الصحي 
بمجمع 424 في جد حفص، ومش��روع إنش��اء ش��بكة للصرف 

الصحي بمجمع 1205 في مدينة حمد. 
وحس��ب ما نشره الموقع الرس��مي لوزارة الأشغال، فقد بلغت 
تكلفة مشروع إنشاء شبكة للصرف الصحي بمجمع 1205 في 
مدينة حمد 389943 ديناراً، حيث يتضمن المشروع بناء خط 
صرف صحي رئيس��ي بطول 953 مت��راً وخطوط فرعية بطول 
699 متراً، وبناء 168 غرفة تفتيش رئيس��ية وفرعية، ويهدف 
إلى توصيل الخدمة ل�79 عقاراً بالإضافة إلى اس��تكمال جميع 
الأعم��ال المطلوبة لرص��ف الطرق وممرات المش��اة بالطوب 

ووضع الخطوط الأرضية. 
في حين بلغت تكلفة إنش��اء ش��بكة الص��رف الصحي بمجمع 
424 في جد حفص 562000 دينار، واش��تمل المش��روع على 
بن��اء محطة الضخ لنقل التدفق��ات الناتجة من المجمع 424، 
وإنش��اء خط صرف صحي رئيس��ي بطول 1.6 كيلومتر، ليخدم 
126 عقاراً، بالإضافة إلى إنشاء خط صرف صحي فرعي بطول 
1.3 كيلومت��ر، يتضم��ن 163 غرف��ة تفتيش مع اس��تكمال 
جمي��ع الأعمال المطلوبة لرصف الطرق التي تقع ضمن حدود 

المشروع.
ويهدف مش��روع إنشاء شبكة للصرف الصحي بمجمع 473 في 
منطق��ة أبوصيبع إلى توصيل الخدمة إلى 15 عقاراً، ويش��مل 
المش��روع إنش��اء خط صرف صحي رئيس��ي بطول 260 متراً، 
بالإضافة إلى إنش��اء خط صرف صحي فرعي بطول 170 متراً، 
كما تشمل أعمال المشروع إنشاء 32 غرفة تفتيش. بالإضافة 
إلى اس��تكمال جميع الأعم��ال المطلوبة لرص��ف الطرق التي 

ستنْجَز الأعمال فيها.
وأك��دت ال��وزارة أن هذه المش��اريع تأت��ي اس��تمراراً لجهود 
»الأش��غال« ف��ي تطوير البني��ة التحتية وتوفي��ر بيئة صحية 

وآمنة للمواطنين والمقيمين.

المبارك: تقديم آخر التجارب وأحدث التقنيات في مجال الأمن الغذائي

 تحت رعاية الملك.. انطلاق معرض 
»مراعي« بنسخته السادسة 23 نوفمبر

تح��ت رعاي��ة س��امية م��ن ل��دن 
حض��رة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيس��ى آل خليفة، مل��ك البلاد 
المعظ��م، ينطلق معرض البحرين 
للإنتاج الحيواني 2023 في نسخته 
السادس��ة الخمي��س 23 نوفمب��ر 
الجاري، في ح��دث يعكس اهتمام 
البحري��ن بالحف��اظ عل��ى الث��روة 
الحيواني��ة، وتعزي��ز تحقيق الأمن 
الغذائ��ي، بما يت��لاءم مع الخطط 
والبرام��ج الت��ي تنفذه��ا الحكومة 
برئاس��ة صاح��ب الس��مو الملكي 
الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة 
ولي العهد رئي��س مجلس الوزراء، 
وبما يس��هم في تعزيز الاس��تثمار 
في ه��ذا القط��اع الحيوي بش��كل 

تنموي مُستدام.

النس��خة السادس��ة  ويأتي تنظيم 
للمبادرات  استكمالًا  المعرض  من 
الوطنية  الإس��تراتيجية  والمشاريع 
مس��اهمة  رف��ع  إل��ى  الهادف��ة 
والزراع��ي  الحيوان��ي  القطاعي��ن 
ف��ي تحقي��ق الأمن الغذائ��ي ورفد 
الوطن��ي، عب��ر توفي��ر  الاقتص��اد 
أفض��ل الف��رص الاس��تثمارية في 
أحد أكبر المع��ارض التي تقام في 
مملك��ة البحري��ن، والذي ش��هدت 
ال�نسخ الس��ابقة منه حضوراً كبيراً 
باعتب��اره منصّة واس��عة يقصدها 
الجمهور من داخل مملكة البحرين 

وخارجها.
وأك��د المهن��دس وائل ب��ن ناصر 
المب��ارك وزي��ر ش��ؤون البلدي��ات 
والزراعة أنّ المعرض سيس��تمر 3 

أيام، مشيراً إلى أنّ أبواب المعرض 
س��تكون مفتوحة للجمهور ابتداءً 
من 23 نوفمبر حت��ى آخر يوم من 

أي��ام المعرض م��ن الس��اعة ال�9 
صباح��اً حتى ال�9 مس��اءً، في قرية 

البحرين الدولية لسباقات القدرة.
وأض��اف أنّ أهمي��ة المعرض الذي 
يقام ف��ي البحرين تكم��ن باعتبار 
قطاع الإنت��اج الحيوان��ي أحد أهم 
الركائز الأساس��ية في تعزيز الأمن 
الغذائ��ي، حيث تح��رص المملكة 
على المس��اهمة في الارتقاء بهذا 
القط��اع الحي��وي من خ��لال تبادل 
الأولية  الرعاي��ة  وتعزيز  التج��ارب 
الوقائية ودعم المزارعين وتطبيق 
والتقني��ات،  الممارس��ات  أفض��ل 
وبن��اء الق��درات وفق��اً لمعطي��ات 
الإس��تراتيجية الوطني��ة للتنمي��ة 

الزراعية المستدامة.
وتاب��ع: »وم��ن ه��ذا المنطلق جاء 

الح��رص عل��ى تنظي��م المع��رض 
كح��دث علم��ي اس��تثماري تقن��ي 
ف��ي مج��ال  ترفيه��ي متخص��ص 
حض��ور  ف��ي  الحيوان��ي،  الإنت��اج 
عل��ى  البحري��ن  لمملك��ة  جدي��د 
الخارط��ة العالمي��ة، وإنج��از آخ��ر 
لفري��ق البحرين في تنظيم مختلف 

الأنشطة والفعاليات«.
البلدي��ات  ش��ؤون  وزي��ر  وأوض��ح 
أنّ المع��رض سيش��هد  والزراع��ة 
مش��اركة نخبة م��ن العاملين في 
القطاع الحيواني وأصحاب المزارع، 
وأح��دث  التج��ارب  آخ��ر  وتقدي��م 
التقني��ات في ه��ذا المجال وأفضل 
الإنتاج  م��ن  العالمي��ة  الس��لالات 
الحيوان��ي، وعرض تجّار الماش��ية 
ومواش��يهم،  منتجاتهم  والطي��ور 

ناهيك عمّا يش��كّله المعرض من 
والدعاية، وتبادل  للتسويق  فرصة 
الخبرات بين العارضين والمنتجين.

وأش��ار إلى أنّ المعرض سيس��لّط 
المحل��ي  الإنت��اج  عل��ى  الض��وء 
المحلي��ة للإنتاج  الش��ركات  وعلى 
الحيواني، عبر إتاحة الفرصة للكثير 
منه��ا لتقدي��م عروضه��ا، وإقامة 
المختلفة،  والفعاليات  المسابقات 
حيث س��يتم تكري��م الفائزين في 
مختلف أنواع المسابقات المتعلقة 
بالحيوان��ات والطي��ور، متوقعاً أن 
يش��هد المعرض إقب��الًا كبيراً من 
المواطنين والمقيمين من مختلف 
الفئات العمرية، في ظلّ ما يتمتّع 
به من سمعة مميزة راكمها خلال 

النسخ السابقة.

نجاح الاجتماع الأول للحوار الإستراتيجي يتوج العلاقات التاريخية 

فواز بن محمد: ارتفاع التبادل التجاري مع 
المملكة المتحدة إلى 3 أضعاف في 10 أعوام

أكّد الشيخ فواز بن محمد آل خليفة 
سفير مملكة البحرين لدى المملكة 
البحري��ن والمملك��ة  المتح��دة أن 
خ��لال  م��ن  الصديق��ة  المتح��دة 
تعاونهما المس��تمر والبناء تمكنتا 
من تحقي��ق العديد م��ن الإنجازات 
في مختل��ف الأصعدة، حي��ث ارتفع 
معدل التبادل التجاري بين البلدين 
الصديقي��ن إلى 3 أضع��اف ما كان 
عليه خلال الأع��وام ال�10 الماضية، 
بالإضافة إل��ى زيادة وتيرة الزيارات 
المتبادل��ة بين كاف��ة الجهات من 
القطاعي��ن العام والخ��اص للعمل 
م��ع نظرائه��م ف��ي إيج��اد البرامج 
إلى  وتنميتها  المشتركة  والروابط 

مستويات أرفع.
وأكد نج��اح الاجتم��اع الأول للحوار 
الإس��تراتيجي بين مملكة البحرين 
يأتي  وال��ذي  المتحدة،  والمملك��ة 
ليتوج العلاق��ات التاريخية الوطيدة 
الممت��دة بين البلدي��ن الصديقين 

أكثر من 200 عام، ويُحقّق رؤيتهما 
المش��تركة التي تحظ��ى باهتمام 
مس��تمر لتحقيق المزيد من النماء 
في مختلف أوجه التعاون والتنسيق، 
بما يس��هم في فتح مس��ارات أكثر 
عل��ى  المش��ترك  للعم��ل  تميّ��زاً 
كاف��ة الأصعدة، ويص��ب في خدمة 

مصالح البلدي��ن ويعود بالخير على 
شعبيهما الصديقين.

وأش��ار الش��يخ ف��واز ب��ن محمد آل 
خليفة إلى الزيارات الثنائية الناجحة 
بين البلدين الصديقين والتي كان 
آخره��ا لقاء حضرة صاح��ب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
الب��لاد المعظ��م، بصاح��ب الجلالة 
الملك تشارلز الثالث ملك المملكة 
المتحدة لبريطانيا العظمى وشمال 
إيرلندا، خلال ش��هر أكتوبر من هذا 
الع��ام، حيث تم اس��تعراض س��بل 
دعم علاقات التعاون الإس��تراتيجي 
الوثيق��ة والعم��ل المش��ترك بم��ا 
إلى  المش��تركة،  يخدم مصالحهما 
الرس��مية لصاحب  الزي��ارة  جان��ب 
الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن 
حم��د آل خليفة ول��ي العهد رئيس 
مجلس الوزراء للعاصمة البريطانية 
لندن خلال ش��هر يوليو م��ن العام 
الحال��ي، والت��ي نت��ج عنه��ا توقيع 

العديد م��ن الاتفاقي��ات ومذكرات 
التفاه��م على مس��توى القطاعين 

العام والخاص.
وأض��اف الس��فير أن الاجتماع الأول 
للح��وار الإس��تراتيجي بي��ن مملكة 
المتح��دة  والمملك��ة  البحري��ن 
نت��ج عن��ه الاتف��اق عل��ى العدي��د 
م��ن المج��الات الحيوي��ة المتعلقة 
والأمن��ي  السياس��ي  بالتع��اون 
والتربوي  والاقتص��ادي  والدفاع��ي 
وغيره��ا من المجالات المش��تركة، 
على أن يترأس س��فيرا المملكتين 
التنفيذي��ة  اللجن��ة  الصديقتي��ن 
لمتابعة هذه المخرجات وتنفيذها 
وتس��يير أعمالها، رغبة في تحقيق 
مزي��د م��ن التق��دم والتط��ور ف��ي 
مس��تويات التعاون المتنامية بين 
البلدين، والتي تس��تند في عمقها 
الثنائي��ة،  العلاق��ات  متان��ة  إل��ى 
وأهمية مواصلة الدفع بها للوصول 

إلى التطلعات المنشودة.

الشيخ فواز بن محمد آل خليفة 

وزير البلديات والزراعة
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محاكم وقضايا

استشارة قانونية

الزوجية  المشاكل  رغم   -
وخروج الزوج��ة من بيت 
الزوجية، ومع إصرار الزوج 
عل��ى أن تع��ود ش��ريكة 
عن  للبي��ت غصباً  حياته 
إرادته��ا، ف��إن القان��ون 
يمن��ع إجب��ار الزوجة على 
العودة إلى بيت الزوجية 
حتى لو صدر عليها حكم 
بذل��ك. ولك��ن ف��ي تلك 

الحالة س��وف تس��قط النفقة عن كاهل ال��زوج إذا تمكن من 
إثبات خروج الزوجة من بيت الزوجية دون سبب، لكن في حال 
تمكن��ت الزوجة من إيج��اد دليل عل��ى أن خروجها من البيت 
بس��بب خطر يهددها أو ضرر واقع عليه��ا في ذلك البيت فإن 
الزوج يلتزم بدفع النفقة لها وذلك بناء على نص القانون رقم 

17 لسنة 2015 بشأن الحماية من العنف الأسري.

المحامي عمر العمر

بس��بب خلافات م��ع زوج��ي تركت بيت 
برف��ع دع��وى  ق��ام  أن��ه  إلا  الزوجي��ة، 
يطالبن��ي بالعودة فيها للبيت، فما هي 
الش��روط والظروف التي أس��تطيع من 

خلالها إثبات حقي؟
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 4 آلاف دينار تعويضاً من »الكهرباء 
والماء« لأصحاب عقار تضرر من أعمال صيانة

ألزم��ت المحكمة الكب��رى المدني��ة الأولى 
هيئ��ة الكهرب��اء والماء بتعوي��ض أصحاب 
بيت في منطقة القري��ة بمبلغ 4 آلاف دينار 
ع��ن الأضرار الت��ي أصابت عقارهم بس��بب 

أعمال صيانة في شارع مجاور. 
وأش��ارت أوراق القضية بحس��ب م��ا ذكرته 
المحامي��ة زين��ب م��دن، إل��ى أن المدعين 
يمتلك��ون بالمش��اع فيلا بمنطق��ة القرية 
مكون��ة م��ن ثلاث��ة أدوار، ولاحظ��وا وجود 
تسريبات في شبكة توزيع المياه بالمنطقة 
الكائ��ن به��ا العق��ار، حي��ث قام��ت هيئة 
الكهرب��اء والماء بتنفيذ أعمال صيانة لتلك 
التس��ريبات ونت��ج ع��ن ذلك ظه��ور أضرار 
وعي��وب في الهيكل الإنش��ائي للعقار وهي 

إحداث تصدعات في س��ور الفيلا وتصدعات 
في مدخل باب الك��راج وتصدعات في بلاط 
أرضية الكراج وتصدعات في أرضية الارتداد 
الجنوب��ي وتصدع��ات ف��ي الج��دار الأمامي 
الداخل��ي للفي��لا وتصدع��ات ف��ي ج��دران 
المطب��خ الخارج��ي وتصدع��ات ف��ي أرضية 

المطبخ الخارجي.
وأضاف��ت المحامية مدن قائلة إن المدعين 
خاطبوا المدعى عليها بطلب إصلاح العيوب 
أو التعوي��ض الم��ادي ع��ن العي��وب التي 
نش��أت جراء تس��ريب المياه، وردت عليهم 
خط��اب  بموج��ب   2023-3-16 بتاري��خ 
ص��ادر من لجن��ة تقيي��م الأضرار الناش��ئة 
عن أعمال وتس��ريبات ش��بكة توزيع المياه 

والتي ق��درت التعويض لإص��لاح التلفيات 
بمبل��غ وقدره 1245 دين��اراً، إلا أن المدعين 
لم يرتضوا بذل��ك المبلغ وقام��وا بالتظلم 
من��ه ل��دى المدعى عليه��ا إلا أن الأخيرة لم 
تحرك ساكناً، الأمر الذي حدا بالمدعين إلى 
إقامة دعواهم، وطلبوا فيها بإلزام المدعى 
عليه��ا بأن تؤدي لهم مبل��غ 11850 ديناراً 
وهي المبالغ التقديري��ة التي قدرها الخبير 
لمعالج��ة الأضرار، م��ع الفائ��دة القانونية 
بواقع 10%، ومبل��غ 350 ديناراً قيمة أتعاب 

الخبير و500 دينار مقابل أتعاب المحاماة.
وقال��ت المحكمة ف��ي حيثي��ات الحكم إنها 
تطمئ��ن لتقري��ر الخبير وتأخ��ذ بما انتهى 
إليه من نتيجة لقيامه على أس��س سليمة، 

حيث بين التقرير تفاصيل الإصلاحات وعدد 
أيام التصليح التقريبية والتي قدرها ب�151 
يوماً، واس��تخلصت المحكمة أن السبب في 
حدوث التلفيات في العقار يرجع في المقام 
الأول والأخي��ر للمدع��ى عليه��ا والتي أقرت 
ب��ه وفق الخط��اب الصادر م��ن لجنة تقييم 
الأضرار الناشئة عن أعمال وتسريبات شبكة 

توزيع المياه.
وأش��ارت المحكمة إلى أن العقار قد أنش��ئ 
في عام 2008، وعمره الإنش��ائي 15 س��نة 
وهي فترة طويلة ورأت معها المحكمة تبعاً 
لذل��ك أن مبلغ 4 آلاف دين��ار يكون تعويضاً 
يكف��ي جب��راً لكاف��ة الأض��رار الت��ي لحقت 

بالمدعين. زينب مدن

براءة آسيوي من تهمة تشغيل عمالة دون تصريح
برأت المحكم��ة الصغرى الجنائية 
مق��اولات من  بمؤسس��ة  موظفا 
تهمة استخدام عمال أجانب دون 
تصري��ح والصادر بها أم��ر جنائي 
بتغريم��ه مبل��غ 2000 دينار عن 

عاملين مخالفين.
وتتحص��ل وقائع الاته��ام في أن 
النياب��ة العام��ة أس��ندت للمتهم 
بأنه في غضون عام 2023 بدائرة 
اس��تخدم  البحرين  أم��ن مملك��ة 
ص��دور  دون  أجنبيي��ن  عاملي��ن 
تصريح عمل بشأنه، وبتاريخ 21-
05-2023 ص��در بحقه أمر جنائي 
بتغريم��ه 2000 دين��ار بحرين��ي، 
وحي��ث نظرت المحكم��ة الصغرى 
الجنائي��ة الثانية الدعوى الجنائية 
يقضي  ال��ذي  وأص��درت حكمه��ا 

بالبراءة.
وق��ال المحام��ي فيص��ل جمعان، 
أن المس��ؤولية الجنائية لا ترتب 
ال��ذي  الش��خص  إلا عل��ى  أثره��ا 
يس��تخدم العام��ل ويك��ون لديه 
الس��لطة الفعلية في اتخاذ القرار 
في اس��تخدام العامل دون صدور 
تصري��ح عم��ل بش��أنه، ولما كان 
المتهم هو موظف لدى المؤسسة 
العام��لان  فيه��ا  يعم��ل  الت��ي 
الأجنبي��ان، وأن��ه لي��س لدي��ه أي 
إدارة فعلية في المؤسس��ة، فضلًا 
لي��س لدي��ه إدارة بش��رية عل��ى 
موظفي المؤسس��ة، وأن الشخص 
المس��ؤول ع��ن الإدارة وتوظي��ف 
العم��ال وصرف رواتبهم وأجورهم 
الأش��خاص  ه��م  ومس��تحقاتهم 

القائمون على المؤسسة، كما أن 
المته��م ليس لديه صلة في إدارة 
المؤسس��ة أو لدي��ه الس��لطة في 

اس��تخدام العم��ال أو توظيفهم، 
الأمر الذي تنتفي معه صفته في 

الدعوى الجنائية.
وأش��ار جمع��ان إل��ى أن النموذج 
التجريمي لجريمة استخدام عامل 
دون صدور تصريح عمل اشترطت 
أن يكون الش��خص لديه س��لطات 
المدي��ر الفعلية والت��ي تتضمن 
التوظيف، وهو بذلك يكون صاحب 
الصف��ة الحصري��ة ال��ذي ينبغ��ي 
تحميله المس��ؤولية الجنائية في 
مواجهته وتوجيه جميع الإجراءات 
إلي��ه، وم��ن ث��م تتول��ى النيابة 
له��ذا  التهم��ة  توجي��ه  العام��ة 
المدير دون غيره، وقال: بإس��قاط 
هذا الأم��ر عل��ى وقائ��ع الدعوى، 
نج��د أن المته��م لا صل��ة له في 

إدارة المؤسس��ة أو الس��لطة ف��ي 
استخدام عامل دون تصريح، الأمر 
الذى تكون مع��ه الدعوى الماثلة 
قد حركت ابتداء على غير ذي صفة 
مما يتعين القضاء ببراءة المتهم 

مما نسب إليه.
أش��ارت  الحك��م  حيثي��ات  وف��ي 
الجنائي��ة  الصغ��رى  المحكم��ة 
الثاني��ة إلى أن التهمة المس��ندة 
إل��ى المته��م الثاني تحي��ط بها 
الش��كوك والريبة بم��ا لا تطمئن 
معها بأن المته��م الثاني ارتكب 
الجريم��ة المس��ندة إلي��ه وحي��ث 
أن��ه باس��تعراض وقائ��ع الدعوى 
ت��رى  وملابس��اتها  وظروفه��ا 
القائم��ة  الأدل��ة  أن  المحكم��ة 
بالنس��بة إلى المته��م الثاني في 

الأوراق غي��ر كافية لأن تكون دليل 
إثبات تركن إليه المحكمة وتعول 
عليه ع��ن اقتناع لإدان��ة المتهم 
الثان��ي بالتهم��ة المس��ندة إليه 
حيث إن أق��وال كل من المتهمين 
الخام��س والس��ادس »العام��لان 
تنظيم س��وق  بهيئة  الأجنبي��ان« 
العمل ل��م توجه أصاب��ع الاتهام 
أن  ذك��را  إنم��ا  بعين��ه  الثان��ي 
المس��ؤول عن توظيفهما شخص 
آخر إلا أن ذلك يفتح مجالًا للتأويل 
والاحتمال على نحو لا يمكن معه 
الاعت��داد بتلك الأق��وال على أنها 
دليل كاف تطمئن معه المحكمة، 
الأمر ال��ذي انتهت فيه إلى الحكم 
التهم��ة  م��ن  المته��م  بب��راءة 

المنسوبة إليه.

فيصل جمعان

 25 ألف دينار تعويضاً لمصاب 
في حادث ترك لديه عجزاً بنسبة ٪40

ألزمت المحكم��ة الكبرى المدنية 
تأمي��ن  وش��ركة  س��يارة  قائ��د 
بالتضام��م ب��أن يؤديا لش��خص 
أصي��ب بعج��ز بنس��بة 40% جراء 
أل��ف   25 مبل��غ  م��روري،  ح��ادث 
دين��ار والفائ��دة القانونية بواقع 
3% س��نويا حت��ى الس��داد التام، 
وألزمتهم��ا بالمصروفات وأتعاب 
الطبي��ة  واللجن��ة  المحام��اة 

المنتدبة.
وكان المدع��ي ق��د أصي��ب ف��ي 
ح��ادث م��روري بتاري��خ 27 يوليو 
2022 وذل��ك بس��بب خط��أ قائد 
السيارة المؤمن عليها لدى شركة 
التأمي��ن المدعى عليه��ا الثانية، 
وأثناء قيادته للسيارة على الشارع 
الع��ام بمنطقة الهملة وبس��بب 
والانتباه  العناي��ة  اتخ��اذه  ع��دم 
القي��ادة  أثن��اء  علي��ه  اللازمي��ن 
وبص��ورة تعرض المش��اة الذين 
يس��يرون في نهر الطريق للخطر 

مم��ا أدى لاصطدام��ه في جس��م 
المجني عليه وأح��دث به إصابات 
بال��رأس والعنق والص��در والرجل 
اليمن��ى واليس��رى، وص��در حك��م 
جنائي بإدانة المدعى عليه الأول 
ولم يس��تأنف الحكم ما يعني أنه 

صار حكماً باتاً.

وتق��دم وكيل المدع��ي المحامي 
أم��ام  بدع��وى  المه��دي  محم��د 
المحكم��ة المدني��ة طل��ب في��ه 
الحك��م بإل��زام المدع��ى عليهما 
الحادث وش��ركة  المتس��بب ف��ي 
التأمين، أن يؤدي��ا للمدعي مبلغ 
30 أل��ف دين��ار تعويض��ا مادي��ا 
وأدبي��ا عم��ا أصاب��ه ج��راء ذل��ك 
الحادث، حيث بينت اللجنة الطبية 
المنتدب��ة من قب��ل المحكمة أن 
المدع��ي يعان��ي م��ن إصابة في 
الرأس مع كسر في عظم الصدغية 
للجمجم��ة في الجه��ة اليمنى مع 
متعددة صغيرة  دماغية  رضوض 
ودلال��ة لوج��ود إصاب��ة محوري��ة 
تم��ت  العص��ب،  ف��ي  منتش��رة 
معالجته��ا تحفظي��اً وكس��ر ف��ي 
عظم الفك الس��فلي الأيسر عولج 
جراحياً، كما استدعت إصابته إلى 
دخوله للعناية المركزة وتعرضه 
لالتهاب رئ��وي أثن��اء إقامته في 

العناي��ة المرك��زة، نت��ج عن ذلك 
أل��م بموضع الإصاب��ات وتأثر في 
الحال��ة العقلية من ناحية الإدراك 
والذاكرة مع الحاجة إلى الملاحظة 
أو التوجيه��ات لبعض الأنش��طة 
الحياتية ونوبات صرع بالرغم من 
مواصلة العلاج وخدران في الجهة 
اليمنى م��ن الوجه، وقدرت اللجنة 
الطبي��ة المختص��ة نس��بة العجز 
الحادث  المتخلف عن  المس��تديم 

ب40% من العجز الكلي.
وقال��ت المحكم��ة إنه��ا اطمأنت 
لتقري��ر اللجنة الطبي��ة وتأخذ به 
الجاب��ر للضرر  وتق��در التعويض 
المادي بمبل��غ 24 ألف دينار نظرا 
وأماكنه��ا  الإصاب��ات  لطبيع��ة 
وما اس��تلزمه العلاج م��ن تدخل 
جراحي، وأش��ارت المحكمة إلى أن 
المدعي ق��د أصابه الخوف والهلع 
ج��راء الحادث ويس��تحق تعويضا 

أدبيا بقيمة ألف دينار.

محمد المهدي

 براءة آسيوي من الاستيلاء على مبالغ 
من »سديم« لتركه العمل قبل الجريمة

ب��رأت محكم��ة الاس��تئناف الكب��رى 
الجنائي��ة الثانية آس��يوياً كان يعمل 
في إحدى ش��ركات بيع الأس��ماك من 
تُهَم تتعلق بالاس��تيلاء عل��ى مبالغ 
مالي��ة من بطاقة »س��ديم« الخاصة 
بالش��ركة، بعدم��ا تبيّ��ن أن��ه ترك 
العمل قبل وقوع الجريمة التي أُدين 
فيها عمال آخرون باس��تلامهم مبالغ 
نقدي��ة م��ن زبائ��ن إح��دى محطات 
الوق��ود وتحمي��ل الش��ركة تكالي��ف 

البنزين.
وفق��اً  الواقع��ة  تفاصي��ل  وتش��ير 
للمحامي��ة صديقة الموال��ي، إلى أن 
»موكلها« زج ب��ه في قضية تضمّ 4 
متهمي��ن قاموا بالتلاع��ب ببطاقات 
الوق��ود »س��ديم« كونه��م يعملون 
في إح��دى الش��ركات التابعة لعمل 
المجني عليه بعد قيامهم بالاستيلاء 
على مبالغ مالي��ة بالتوجه إلى إحدى 
معرف��ة  لوج��ود  الوق��ود  محط��ات 

بالمتهم الأول الذي يعمل فيها.
وق��د أس��ندت النياب��ة العام��ة إل��ى 
المتهمين من الأول إلى الرابع تهمة 
الش��ركة  الإض��رار عم��داً بمصلح��ة 
»المجن��ي عليه��ا« كونه��م عاملين 
به��ا وعُه��د إليه��م المحافظ��ة على 

مصلحته��ا وذلك للتحصل على الربح 
لنفس��هم وللغي��ر، كما وجه��ت إلى 
المته��م الخام��س تهمة الاش��تراك 
ع��ن طريقي الاتفاق والمس��اعدة مع 
المتهمي��ن الأول وحت��ى الراب��ع في 
الإض��رار عمداً في الش��ركة حال كون 
المتهمين عاملين فيها وعُهد إليهم 
المحافظ��ة عل��ى مصلحته��ا وذل��ك 
للتحصل على الربح لنفس��ه ولغيره، 
بأن قام باس��تلام بطاقات »سديم« 
بح��وزة  والت��ي  بالش��ركة  الخاص��ة 
المتهمين واستلام مبالغ نقدية من 
خلال زبائن محط��ة البنزين وتحميل 
الش��ركة تكالي��ف البنزي��ن وتوزي��ع 
الأرباح فيم��ا بينه وبي��ن المتهمين 

الأول وحتى الرابع.
وأضاف��ت الموال��ي أن موكله��ا كان 
يعمل ف��ي تلك الش��ركة وق��د ترك 
العمل قبل أش��هر من الواقعة محل 
الاتهام، وأوضحت في مذكرة دفاعها 

أن »كاف��ة أدل��ة الثب��وت ه��ي ف��ي 
حقيقتها أدل��ة البراءة ولي��س إدانة 
لاس��يما وأنه��ا ل��م تبيّ��ن أو تُفصح 
على علاقة المس��تأنف بذلك الاتهام 
المنسوب إليه، كما أن النيابة العامة 
وصفت الاتهام المنسوب للمستأنف 
بن��اءً عل��ى أق��وال المته��م الخامس 
»عام��ل محط��ة الوقود« ال��ذي كان 
يقوم بالاشتراك مع باقي المتهمين 
الثاني والثالث والخامس باس��تخدام 
بطاق��ات س��ديم م��ن أج��ل التربّ��ح 
لأنفس��هم، وأن كش��وف استخدامات 
البطاق��ات المُقدّم��ة م��ن المجن��ي 
علي��ه ه��ي ع��ن الع��ام 2023 بع��د 
ترك المتهم الرابع للعمل في ش��هر 
نوفمب��ر 2022، مما يوضح معه بأن 
الاتهام في غي��ر محله حريٌّ بالرفض 
الحك��م  إلي��ه  انته��ى  م��ا  ويجع��ل 
المستأنف في ذلك بإدانة المستأنف 

جاء قاصراً. 

صديقة الموالي

 إلزام مطعم برد قيمة 
9 شيكات لمورد مواد غذائية

ألزم��ت المحكمة الصغ��رى المدني��ة الثامنة مطعما ب��أن يؤدي إلى 
مؤسسة مواد غذائية مبلغ 2256 ديناراً، إجمالي قيمة 9 شيكات لمواد 

غذائية قامت الشركة المدعية بتوريدها ولم تتسلم قيمتها.
وتتحص��ل وقائ��ع الدعوى في ما ذكره المحامي محم��د المناعي وكيل 
الشركة المدعية بأن الأخيرة اتفقت مع المطعم المدعى عليه، لتوريد 
م��واد غذائية متنوعة، وقام المطعم بتس��ليمها 9 ش��يكات بإجمالي 
3256 دين��اراً، لكن لم يتم صرفها لعدم وج��ود رصيد كاف وقائم في 
حساب المدعى عليها، وعند مطالبتها قامت المدعى عليها بدفع مبلغ 
ألف دين��ار كجزء من القيم��ة، وتوقفت عن دفع بقي��ة المبلغ، وطلبت 

المدعية إلزام المدعى عليها أن تؤدي للمدعية 2256 ديناراً.
وقال��ت المحكمة في حيثي��ات الحكم إن الش��يك أداة للوفاء بدين في 
ذمة س��احبه وأن المؤسس��ة الفردية ليس لها الش��خصية الاعتبارية 
المستقلة عن صاحبها، ولم تحضر المدعى عليها لتدفع الدعوى بثمة 
دفع أو دفاع أو تقديم ما يثبت س��داد مبلغ المطالبة، ومن ثم تقضي 
المحكمة استناداً إلى الوضع القائم والتحويل الحاصل بمبلغ ألف دينار 
لحس��اب المدعية، م��ن إجمالي الش��يكات المقدمة، وتقض��ي بإلزام 
المدع��ى عليها بأن ت��ؤدي للمدعية مبل��غ 2256 دين��اراً والمصاريف 

وأتعاب المحاماة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/11/05/watan-20231105.pdf?1699158493
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1090595
https://alwatannews.net/article/1090558
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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وليد صبري «

نصح الرائد طبيب د. عبدالرحمن 
س��الم البوعينين، ج��راح القرنية، 
والعي��وب  الأبي��ض،  والم��اء 
بالمستش��فى  الانكس��ارية، 
الطبي��ة  الخدم��ات   - العس��كري 
الملكي��ة، مرضى اعتلال ش��بكية 
العين إجراء فح��ص للعينين مرةً 
واحدة كل ع��ام، أو أكثر من ذلك 
في حال كان المريض يعاني من 

اعتلال شبكية العين الشديد.
وأضاف في تصريح��ات ل�»الوطن 
الطبي��ة«، أن المصابي��ن بمرض 
السكري يتعرضون لحالة مرضية 
باعتلال  وتُع��رف  العي��ن  تصيب 
ش��بكية العي��ن الس��كري، حي��ث 
تنت��ج هذه الحالة عن تغيرات في 
وارتفاع  للعين  الدموي��ة  الأوعية 
نسبة السكر في الدم الذي يعاني 
منه مرضى السكري لفترة طويلة.
وأشار د. البوعينين، إلى أن شبكية 
العي��ن ه��ي عب��ارة عن أنس��جة 
عصبية حساس��ة للضوء، تتواجد 
ف��ي الج��زء الخلفي للعي��ن، وهي 
تحوّل أش��عة الض��وء التي تدخل 
إل��ى العين إلى نبضات كهربائية 
تنتقل عبر العص��ب البصري إلى 
الدماغ، لذا، يمكن أن يضر ارتفاع 
السكر في الدم بالأوعية الدموية 
ف��ي الجزء الخلفي م��ن العين، ما 
يمنع وص��ول العناص��ر الغذائية 
الكافية إلى شبكية العين لتحافظ 

على قدرتها على الرؤية.
يُص��اب  »الإنس��ان  إن  وق��ال: 
باعتلال ش��بكية العين الس��كري 
عندم��ا تتضرر الأوعي��ة الدموية 
الدقيق��ة الت��ي تغذي الش��بكية 
بسبب الإصابة بمرض السكري«، 
حيث قد لا يسبب اعتلال الشبكية 
الس��كري أي أعراض ف��ي البداية، 
أو ربما تنجم عنه فقط مش��كلات 
طفيف��ة ف��ي الإبص��ار، ولكن قد 
يص��ل الأم��ر ف��ي النهاي��ة إل��ى 

الإصابة بالعمى.
ولف��ت إلى أن��ه م��ن الممكن أن 
تنش��أ هذه الحال��ة المرضية لدى 
أي ش��خص مصاب بداء الس��كري 
من الن��وع الأول أو الن��وع الثاني. 
وكلم��ا طالت فت��رة الإصابة بداء 
السكري وقلَّ التحكم في مستوى 
الس��كر في الدم، يصبح الشخص 
أكثر عرضة للإصاب��ة بهذا النوع 
من المضاعف��ات التي تؤثر على 

العينين.
وأوض��ح د. البوعيني��ن، أن��ه ف��ي 
مرحل��ة الم��رض المبك��رة، التي 
غي��ر  الش��بكية  اعت��لال  تس��مى 
التكاثري »غير المتقدم«، تُسرِّب 
هذه الأوعي��ة الدموية الس��وائل 
المتدفق��ة فيها، مم��ا يؤدي إلى 

تشوش الرؤية. 
أما في المراحل الأكثر تقدماً من 
الم��رض، والت��ي تس��مى اعتلال 

الش��بكية التكاث��ري »المتقدم«، 
دموي��ة جدي��دة  أوعي��ة  فتنم��و 
وهشّة حول الشبكيّة وفي الجسم 
الزجاج��ي، وهو مادة ش��فافة في 
العي��ن. وإذا ل��م تت��م معالج��ة 
الأوعية الدموية هذه، فقد يحدث 
نزف دموي وضبابي��ة في الرؤية، 
أو ق��د تص��اب الأوعي��ة الدموية 
بالتمزق مما ي��ؤدي إلى انفصال 

الشبكية.
وأوض��ح أن كل مريض يعاني من 
أحد النوعي��ن الأول أو الثاني من 
م��رض الس��كري يُعتب��ر معرضاً 
للإصاب��ة باعتلال ش��بكية العين 
الس��كري، حي��ث تعتم��د عوامل 
خطر الإصاب��ة بهذا الاعتلال على 
نوع مرض السكري لدى المريض 
»الن��وع الأول أو الثان��ي«، ومدى 
الس��يطرة على مس��توى الس��كر 
ف��ي الدم، إلى جان��ب مدة إصابة 

المريض بالسكري.
وع��ن أع��راض الإصاب��ة باعتلال 
ش��بكية العين الس��كري، أكد أنه 
في العادة، لا تظهر أي أعراض أو 
علامات مُبكّرة تشير إلى الإصابة 
السكري،  العين  باعتلال ش��بكية 
وقد لا تتأثر الرؤية لدى الشخص 

إلا بعد تفاقم حالته.
وتش��مل أعراض المرض، انعدام 
الرؤي��ة المركزية عن��د القراءة أو 
القدرة  وفق��دان  الس��يارة،  قيادة 
وتش��وش  الأل��وان،  رؤي��ة  عل��ى 
الرؤي��ة أو ضبابتيه��ا، وجود بقع 
صغي��رة مثل أجس��ام عائمة في 

مجال الرؤية، وفقدان البصر.
الإصابة  وعن كيفي��ة تش��خيص 
السكري،  العين  باعتلال ش��بكية 
أوض��ح د. البوعيني��ن أن��ه يمكن 
لطبيب العيون الكشف عن اعتلال 
شبكية العين السكري عن طريق 
الدقيق. ويش��مل  العينين  فحص 
الفح��ص توس��يع بؤب��ؤ العي��ن 
م��ن خلال قط��رة للعي��ن، يمكّن 
الفح��ص الطبيب م��ن التنبه إلى 
أي تغيرات في الأوعية الدموية أو 
أي ظهور لأوعية دموية جديدة أو 
حصول تورم في شبكية العين أو 

انفصالها.
وبش��أن ط��رق العلاج، أش��ار إلى 
أن��ه عن��د تحدي��د خط��ة العلاج، 
يرتك��ز الطبيب إلى عمر المريض 

وتاريخ��ه الصحي ونم��ط حياته 
ومدى الضرر الحاصل في ش��بكية 
العين. وفي أغلب الأحيان لا يكون 
الع��لاج ضروري��اً، ولك��ن يتوجب 
على المريض الخضوع لفحوصات 
دورية للعينين، وتش��مل: تدابير 
الس��كر  نس��بة  عل��ى  الس��يطرة 
م وضغط ال��دم، وحقن  ف��ي ال��دَّ
دوائية ف��ي العين عن��د الإصابة 
الوذمة  أو  البقع��ي  بالاستس��قاء 
البقعية، والتخثير الضوئي بالليزر 
واستئصال الس��ائل الزجاجي في 

بعض الأحيان.
ويُعطى الأش��خاص الذين لديهم 
البقع��ة  ف��ي  للس��وائل  تراك��م 
»الوذمة البقعية« حقنا عينية من 
أدوية محددة مث��ل رانيبيزوماب، 
أو بيفاسيزوماب، أو ألفيبيرسيبت، 
والتي تُسمى مضادات عامل نمو 
Anti-( بطان��ة الأوعية الدموي��ة
VEGF(، كما يمكن وصف زرعات 
عيني��ة، تقوم بتحرير مس��تويات 
ثابتة من الستيرويدات القشرية 
في العين مباش��رة بوتيرة ثابتة 

وبطيئة. 
الحاوي��ة  الزرع��ات  وتك��ون 
القش��ري  الس��تيرويد  عل��ى 
ديكساميثازون مفيدة للأشخاص 
الت��وذم  م��ن  يعان��ون  الذي��ن 
الوذمة  لتخفيف  يمك��ن  البقعي. 
البقعي��ة باس��تعمال الأدوية أن 

يُحسن من الرؤية.
وبحس��ب د. البوعيني��ن، تش��مل 
التخثي��ر  الأخ��رى  المُعالجَ��ات 
 laser باللي��زر  الضوئ��ي 
ال��ذي   ،photocoagulation
م��ن  ش��عاع  توجي��ه  يتضم��ن 
اللي��زر إلى ش��بكية العين بهدف 
إبط��اء نمو الأوعي��ة الدموية غير 
الطبيعي��ة الجدي��دة في ش��بكية 
العي��ن والح��دّ من تس��رب الدم 

والسوائل. 

وقد يك��ون من الض��روري، تكرار 
باللي��زر، وإذا  التخثي��ر الضوئ��ي 
كان النزف من الأوعية المتضررة 
ش��ديدا، فق��د تس��تدعي الحاجة 
لإجراء يسمى اس��تئصال السائل 

الزجاجي. 
وقال إن��ه »في هذا الإجراء، تَجرِي 
م م��ن التجوي��ف الذي  إزال��ة ال��دَّ
يس��كن الخلِط الزجاج��ي ضمنه. 
وغالب��اً م��ا تتحس��ن الرؤية بعد 
استئصال السائل الزجاجي بهدف 
علاج ن��زف الخِل��ط الزجاج��ي، أو 
انفصال الشبكية بالشد، أو التوذم 
البقعي. يمك��ن للعلاج بالليزر أن 
يُحس��ن الرؤية في ح��الات نادرة، 

ولكنه يمنع تفاقم الحالة«.
وفي رد على س��ؤال حول ما الذي 
يح��دث ف��ي ح��ال ع��دم معالجة 
اعتلال ش��بكية العين الس��كري، 
أف��اد بأنه يتش��كل نس��يج ندبي 
عل��ى الج��زء الخلفي من ش��بكية 
العي��ن نتيج��ة تقلّ��ص الأوعي��ة 
الدموية الجدي��دة، مما قد يؤدي 
إل��ى ابتع��اد ش��بكية العين عن 
الجدار الخلفي من العين، ويسمى 
ويمكن  الشّ��بكية،  بانفصال  هذا 
أن يؤدي إل��ى عمى العين الدائم 

ف��ي حال عدم معالجت��ه، ويمكن 
أن ي��ؤدي اعتلال ش��بكية العين 
السكري إلى الإصابة بالاستسقاء 
الج��زء  يصي��ب  ال��ذي  البقع��ي 
المركزي من الشبكية الذي يسمح 
برؤية التفاصيل، فعندما تتسرب 
الس��وائل م��ن الأوعي��ة الدموية 
إل��ى هذا الجزء ق��د يتورم وتصبح 

الرؤية ضبابية.
وتطرق إل��ى إمكانية الوقاية من 
الإصاب��ة باعتلال ش��بكية العين 
الس��كري، حيث أوض��ح أنه يُمكن 
للمري��ض أن يحم��ي نظ��ره عن 
طري��ق، إج��راء فح��ص للعيني��ن 
عن��د طبي��ب العيون م��رة واحدة 
في الس��نة على الأقل، والاهتمام 
بضبط مستوى السكري من خلال 
اتباع نظ��ام غذائي صحي وتناول 
الأدوي��ة الموصوفة، وهي عوامل 
توفر الحماية الأفضل في مكافحة 

فقدان القدرة على الرؤية.
وحث المرأة الحام��ل التي تعاني 
من السكري، على أن تُجري فحصا 
ش��املا للعينين خلال أول 3 أشهر 
من الحمل، وأن تقوم بالمتابعة 
عن كث��ب مع طبيب العيون طيلة 

فترة الحمل.
المري��ض  يس��اعد  أن  ويمك��ن 
على إبط��اء تقدّم حال��ة الإصابة 
باعتلال ش��بكية العين الس��كري 
عن طريق ضبط مس��توى السكر 
في ال��دم وضغط الدم، والامتناع 

عن التدخين.
وق��ال إن��ه يج��ب عل��ى المريض 
الاتص��ال بالطبيب ف��ي 4 حالات 
ه��ي، ملاحظ��ة بق��ع س��وداء في 
مجال الرؤي��ة، ورؤية وميض من 
النور الساطع، وملاحظة ما يُوصف 
الرؤي��ة، وضبابية  ف��ي  بثغ��رات 

الرؤية.

د. عبدالرحمن البوعينين

 البوعينين: فحص العينين مرة كل 
عام لتجنب تفاقم اعتلال الشبكية الشديد

 فقدان القدرة على رؤية الألوان 
من أعراض اعتلال الشبكية السكري

 العلاج بالليزر يُحسن الرؤية 
في حالات نادرة ويمنع تفاقم الحالة

 على المريض التواصل 
مع الطبيب حال شعوره بضبابية الرؤية

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/11/05/watan-20231105.pdf?1699158493
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1090589
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6539
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إشراف: وليد صبريمحمد بوعباستنفـيـذ: فريق العمل

 ضرراً نتيجة
التنفس من الفم

يحذر خبراء الصحة من التنفس من الفم، ولا سيما أثناء النوم، مؤكدين أن هناك نحو 18 ضرراً 
يصيب الإنسان، ومن ثم لا بد من علاج تلك الظاهرة الخطيرة مبكراً.

 جفاف 
الفم والأنف 

والحنجرة

 ضيق 
الشعب 
الهوائية

 توقف 
التنفس أثناء 

النوم

 زيادة 
 حموضة 

الدم

 رائحة 
 الفم 

الكريهة

الإصابة 
بالكحة

الخمول

انخفاض 
الأكسجين

 إجهاد 
الأحبال 
الصوتية

احتجاز 
 البلغم 

 داخل 
الرئتين

 ضيق 
الأوعية 
الدموية

الإصابة 
بالأنيميا

 انتفاخ 
المعدة 

 صعوبة 
النوم

 ارتفاع 
الضغط

 دخول 
الأتربة 

للشعب 
الهوائية

الشخير

 عدم 
 تهوية 
الرئتين 

جيداً

 إعداد: وليد صبري
تصميم: محمد بوعباس

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/11/05/watan-20231105.pdf?1699158493
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1090592


  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com
24 صفحة - 200 فلس

ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين

البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5500
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قال رئيـــس مجلس بلـــدي الجنوبي 
إن  عبداللطيـــف  إبراهيـــم  عبـــدالله 
تكـــرار حـــدوث حرائـــق الحريق في 
الســـكراب هـــو أمـــر وارد الحـــدوث؛ 
المحـــات  التـــزام  عـــدم  بســـبب 
الموجـــودة هنالك بإجـــراءات الأمن 

والسامة الأساسية والضرورية.
وأشـــار عبداللطيـــف أثنـــاء حديثه لـ 
“الباد” إلى أن “العديد من السيارات 
الموجودة بالسكراب تكون خزاناتها 
بالغالب مملـــوءة بالبنزين، أو تحمل 
كميـــات كبيرة منها، وهو ما يعرضها 
لانفجـــار بـــأي لحظـــة، مـــع ارتفـــاع 
حـــرارة الجو”. وأضاف “كما أن الغاز 
الموجود في مكيفات هذه السيارات 
قد يكون ســـبباً لحدوث الحرائق، ما 
يتطلـــب وجود جهـــة معينـــة تعاين 

مثـــل هذه الأمـــور، وتتأكـــد من خلو 
الســـيارات مـــن مواد البنزيـــن والغاز 

قبل تخزينها كسكراب”.
ولفت عبداللطيف إلى ضرورة وجود 
محـــل  علـــى كل  مســـؤول  فاحـــص 
بالســـكراب، يكـــون معنيـــاً بمراقبـــة 
حالات الســـيارات التي تدخل إليها، 
وبـــأن يكـــون مخـــولاً بدخولهـــا مـــن 
عدمـــه، ووفـــق اشـــتراطات معينـــة 
ومحددة سلفاً توفر الأمن والسامة 

فـــي المنطقة، وتحـــول دون حدوث 
مسببات الحريق. 

وأكد ضرورة التزام جميع المحات 
طفايـــات  بوجـــود  الســـكراب  فـــي 
تخزيـــن  يكـــون  وأن  للحريـــق، 
السيارات بالشكل الصحيح والآمن، 

وأن تكون هنالـــك ممرات رحبة في 
“حوش” الســـكراب مما يسهل حركة 
رجـــال الإطفاء المدنـــي عند حدوث 

أي حريق.
يتـــم  الســـيارات  بعـــض  أن  ـــن  وبيَّ
تخزينها وبها طفايات الحريق، وهو 
مـــا يعرضهـــا لانفجـــار بـــأي لحظـــة، 
وهـــو أمـــر وارد مـــع حـــرارة الطقس 
العاليـــة التـــي تســـيطر علـــى أجواء 

المملكة أغلب أشهر السنة.
واختتـــم عبداللطيـــف بـــأن الأمـــر لا 
يقتصر على حدوث حالات الحريق، 
والضرر المادي والبشـــري المحتمل، 
وإنمـــا هنـــاك التلـــوث البيئـــي الـــذي 
يحدث جراء هذه الحرائق، مشـــيرا 
إلى أن الالتزام المسبق باشتراطات 
الســـامة يمنع حدوث أو تكرار مثل 

هذه الحوادث.

الالتزام المسبق 
باشتراطات السلامة 

يمنع حدوث هذه 
الكوارث

local@albiladpress.com
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عدم التقيد باشتراطات السلامة وراء اندلاع الحرائق بالسكراب
يجب تفريغ السيارات من البنزين والغاز قبل ركنها... عبداللطيف:

عبدالله إبراهيم عبداللطيف

البسيتين - محافظة المحرق

المنامة - وزارة الداخلية

الأســـبوعي  المجلـــس  أهالـــي  طالـــب 
انعقـــد  الـــذي  المحـــرق،  لمحافظـــة 
بحضور نائب محافظ المحرق العميد 
عبدالله بن خليفة الجيران، وعدد من 
رجـــالات وأهالي المحافظـــة، بضرورة 
نقل المســـالخ وحظائر تربية الماشـــية 
التي تم إنشـــاؤها منذ أكثر من عشـــرة 
أعوام كحل مؤقت من منطقة قالي، 
مؤكديـــن تضررهـــم من تســـرب المياه 
ووصولهـــا إلى مقبرة قالـــي وانبعاث 
الروائـــح إلى المنـــازل المجـــاورة، إلى 
جانب عـــدد من الأضـــرار البيئية التي 

تسببها تلك المسالخ غير المهيأة.
بإيجـــاد  المجلـــس  رواد  طالـــب  كمـــا 
حلول فعلية لمنطقـــة عراد الصناعية، 
مقترحيـــن نقلهـــا بعيـــداً عـــن المنطقة 
الســـكنية لمـــا تســـببه مـــن ازدحامـــات 
مرويـــة وأضـــرار بيئيـــة، داعيـــن إلـــى 
تكثيـــف الرقابـــة على المرافـــق العامة 
من حدائق ومماشـــي مقترحين وضع 
كاميـــرات أمنية؛ لحمايتهـــا من العبث 

والتخريب.
المحـــرق  محافـــظ  أكـــد  ذلـــك،  إلـــى 

ســـلمان بن عيســـى بن هندي المناعي 
قيـــادة  للبحريـــن  يشـــهد  التاريـــخ  أن 
وحكومـــة وشـــعبا منـــذ قديـــم الزمـــن 
بالمواقف التاريخية والمشـــرفة تجاه 
والقضيـــة  الفلســـطينيين  الأشـــقاء 
مـــن  عـــددا  مســـتعرضاً  الفلســـطينية، 
الوثائـــق والمواقـــف التاريخيـــة التـــي 
تعكس موقف مملكة البحرين الثابت.

وأشـــاد عـــدد مـــن رؤســـاء المجالـــس 
الأهلية بدور المجالس وما تقدمه من 
أروع صـــور التضامن مع الأشـــقاء في 
فلسطين، مسجلين المواقف المشرفة 

في مناصرة القضية العادلة.
وعلـــى الصعيد الأمنـــي، أوضح رئيس 
بمديريـــة  والتحـــري  البحـــث  شـــعبة 
شرطة محافظة المحرق الرائد يوسف 
ما بخيت بـــأن المديرية بالتعاون مع 
هيئـــة تنظيـــم ســـوق العمـــل وشـــؤون 
الجنسية والجوازات والإقامة بوزارة 
الداخلية تقوم بسلســـلة من الحمات 
التفتيشـــية الدورية فـــي إطار الجهود 
المشـــتركة لمكافحـــة ظاهـــرة العمالـــة 

غير النظامية.

المحافظـــة  شـــرطة  مديريـــة  تمكنـــت 
الجنوبيـــة من القبض على شـــخص )34 
عاماً( إثر قيامه بسرقة مصوغات ذهبية 
ومبالـــغ ماليـــة مـــن منزليـــن بمنطقتيـــن 

مختلفتين بالمحافظة الجنوبية.
بـــاغ  تلقـــي  فـــور  أنـــه  وأوضحـــت 
أعمـــال  المديريـــة  باشـــرت  بالواقعـــة، 

البحـــث والتحري والتي شـــملت معاينة 
الموقعيـــن وجمـــع المعلومـــات الازمـــة، 
وأســـفرت عـــن تحديـــد هويـــة المذكـــور 
المســـروقات  وضبـــط  عليـــه  والقبـــض 
بحوزتـــه، مشـــيرةً إلـــى أنـــه تـــم اتخـــاذ 
الإجـــراءات القانونيـــة الازمـــة، وإحالة 

القضية للنيابة العامة.

أهالي المحرق يطالبون بنقل المسالخ والحظائر من قلالي

الإيقاع بلص سرق منزلين في “الجنوبية”
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بنك السلام ش.م.ب.
دعوة إلى حضور اجتماع الجمعية العامة غير العادية (2/ 2023)

”

السادة  دعوة   ( (”البنك   (59308 رقم  تجاري  (سجل  ش.م.ب.  السلام  بنك  إدارة  مجلس  رئيس  يسر 
تعالى  ا�  بمشيئة  انعقاده  المقرر  العادية  غير  العامة  الجمعية  اجتماع  لحضور  الكرام  المساهمين 
المقر  في  وذلك  صباح¤،   10:00 الساعة  تمام  في  م   2023 نوفمبر   30 الموافق  الخميس  يوم 
الرئيس للبنك، منطقة السنابس، مملكة البحرين. وحسب أحكام قانون الشركات التجارية رقم (21) 
لسنة 2001 وتعديلاته اللاحقة، فإنه حالة عدم توافر النصاب القانوني اللازم لعقد الاجتماع فسيعقد 
الاجتماع الثاني في يوم الخميس الموافق 7 ديسمبر 2023م في نفس التوقيت والمكان، وإذا لم 
يتوافر النصاب القانوني لعقد الاجتماع الثاني فسيعقد الاجتماع الثالث في يوم الخميس الموافق 

14 ديسمبر 2023 م في نفس التوقيت والمكان.

جدول أعمال اجتماع الجمعية العامة غير العادية:

.2023 20 مارس  المصادقة على محضر اجتماع الجمعية العامة غير العادية والمنعقد بتاريخ    .1
الموافقة على إصدار أدوات مالية و/أو صكوك من الفئة ا·ولى (Additional Tier 1 Capital) بقيمة   .2
إجمالية لا تتجاوز 230 مليون دينار بحريني نقد« عبر إصدار واحد أو إصدارات متعددة و ذلك ·غراض  
تحسين معدلات رأس المال بما يلبي احتياجات البنك المالية والاستراتيجية، وتفويض مجلس إدارة  
البنك بإتخاذ كافة ا¿جراءات والقرارات اللازمة بشأن معدل الربح، وقيمة وعملة ا¿صدار، وتكاليف   
ا¿صدار وشروطه، والموافقة على ا¿كتتاب وشروطه وأية شروط أخرى ويخضع ذلك لموافقة  

مصرف البحرين المركزي.  
تخويل رئيس مجلس ا¿دارة و/أو الرئيس التنفيذي للبنك و/أو من يخولانه منفردين، لمباشرة ا¿جراءات  .3

اللازمة لتنفيذ البند 2 أعلاه و توقيع وتقديم أي مستندات ذات صلة.  

خالد بن مستهيل المعشني     
                  رئيس مجلس ا�دارة
5 نوفمبر 2023

ملاحظات هامة للمساهمين
يحق ·ي مساهم مسجل اسمه في سجل المساهمين للبنك بتاريخ انعقاد الاجتماع، الحضور  .1
شخصي¤ أو أن يوكل خطي¤ عنه أي شخص لحضور  الاجتماع والتصويت نيابة عنه، مع ا·خذ بعين  
الاعتبار أن يكون الوكيل من غير أعضاء مجلس ا¿دارة أو موظفي البنك (إلا إذا كان هذا الوكيل  

من  أقرباء المساهم من الدرجة ا·ولى)  
يمكنكم الحصول على نسخة من بطاقة التوكيل من خلال زيارة الموقع ا¿لكتروني الرسمي  .2

للبنك على www.alsalambank.com  والموقع ا¿لكتروني لبورصة البحرين   
www.bahrainbourse.com  

24 ساعة قبل اليوم المحدد للاجتماع. ويرسل يجب إيداع التوكيل قبل "الموعد النهائي" وهو   .3
التوكيل على عنوان بنك  السلام ش.م.ب. ، الطابق 15 ، بناية رقم 935، طريق رقم 1015 مجمع رقم   
طريق عن  أو  باليد  التوكيل  يسلم  أن  ويمكن  البحرين.  مملكة  السنابس،   18282 ص.ب.    ،410  

 .investors@alsalambank.com ا¿لكتروني:  البريد  أو  البريد   
في حال كان المساهم شخصية اعتبارية، يجب على الوكيل الذي يحضر الاجتماع تقديم التوكيل  .4
التوكيل مختوم¤ بختم أن يكون  الاعتباري، ويجب  المساهم  بالتوقيع عن  موقع من مفوض   

الشخصية الاعتبارية.  
التالية:  ا·رقام  على  المستثمرين  علاقات  بقسم  الاتصال  يرجى  استفسارات  ·ي   .5

17133399 973+ أو 17133560 973+.  
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المنامة - وزارة الداخلية

انطاقـــاً مـــن حرصه علـــى المشـــاركة في 
تنفيـــذ مبـــادرات الخطـــة الوطنيـــة لتعزيز 
الانتماء الوطني وترســـيخ قيم المواطنة 
)بحريننا( وضمن برامجه الثقافية لتعريف 
والتاريخـــي  الثقافـــي  بالتـــراث  الناشـــئة 
لمملكة البحرين، نظم نادي الضباط اليوم 
فعاليـــة “الآثـــاري الصغيـــر” بالتعـــاون مـــع 
هيئـــة البحريـــن للثقافة والآثـــار في موقع 
قلعة البحرين، بمشاركة ما يقرب من 100 

طفل من أبناء الأعضاء.
وتضمنت الفعالية، والتي شهدت مشاركة 
واســـعة مـــن أبنـــاء الأعضـــاء وإشـــادة من 
أولياء الأمور، عدة ورش عمل تهدف إلى 
تعريـــف الأطفال بمجالات علـــم الآثار من 
خال أســـلوب ممتع ومفيد، بما يسهم في 
توعيتهم بالتراث والثقافة الوطنية حيث 
بـــدأت الفعالية بكلمة عن الآثار والتنقيب، 
قدمهـــا الدكتـــور ســـلمان أحمـــد المحاري، 
مديـــر إدارة الآثـــار والمتاحـــف، وتضمنت 
ورشـــة عمـــل عـــن الترميـــم والتنقيب عن 
الآثـــار تحاكـــي الأســـلوب المتبع مـــن قبل 
المنقبيـــن والباحثين فـــي المواقع الأثرية، 
وورشـــة عمـــل فـــي صناعة الســـال حيث 
الأدوات  علـــى  فيهـــا  الأطفـــال  تعـــرف 
المستخدمة وطريقة الصنع وأخيراً ورشة 
عـــن صناعة الفخـــار طبّقوا خالهـــا عملية 
الصنـــع وتعرفوا على الآلات المســـتخدمة 
ونوعية الطين والمواقع التي تؤخذ منها.

لتعريفهم بالتراث الثقافي والتاريخي

100 طفل في فعالية نادي الضباط عن “الآثاري الصغير”

تحويل “الرفاع الشرقي الصحي” إلى مكاتب تابعة لـ “الصحة”
بعد مناشدات من الأهالي بتحويله لمستشفى للولادة

علمــت “البــاد” أن وزارة الصحــة قــررت وبشــكل نهائــي تحويل مركــز الرفاع 
الشــرقي الصحــي “القديــم” إلــى مكاتــب تابعــة للــوزارة، بعــد إغاقــه لفتــرة 

تجاوزت العامين تقريباً.

وتم إغـــاق المركز مـــع افتتاح مركز 
الشـــيخ عبدالله بـــن خالـــد آل خليفة 
إلا  عنـــه  يبعـــد  لا  والـــذي  الصحـــي 
بمســـافة قصيرة لا تتجاوز 100 متر، 
وفـــي وقـــت يتمتع بـــه بمزايـــا طبية 
متطـــورة، وأجنحـــة واســـعة، وغرف 
طبـــي  ومختبـــر  متعـــددة،  عاجيـــة 

حديث.
وكان مركز الرفاع الشـــرقي الصحي 
أهالـــي  بيـــن  جـــدل  محـــل  القديـــم 
الجنوبيـــة عمومـــاً، والرفاع الشـــرقي 

المناشـــدة  كثـــرة  مـــع  خصوصـــاً، 
للـــولادة،  مستشـــفى  إلـــى  بتحويلـــه 
الأكبـــر  المحافظـــة  تفتقـــر  حيـــث 
فـــي البحريـــن من حيـــث المســـاحة، 
والكثيفة السكان، إلى مثله، مع تزايد 
رقعة المباني والسكن. وكان مجلس 
بلـــدي الجنوبيـــة قـــد تقـــدم بتوصية 
بتخصيـــص مستشـــفى للـــولادة فـــي 
المحافظـــة الجنوبيـــة، حيـــث أحالت 
البلديـــات  وشـــؤون  الأشـــغال  وزارة 
والتخطيـــط حينهـــا المقتـــرح لوزارة 

الصحـــة لإبـــداء مرئياتها. إلـــى ذلك، 
قـــال عضـــو مجلـــس بلـــدي الجنوبية 
خالـــد شـــاجرة لـ “البـــاد” إن الســـبب 
الرئيســـي الـــذي حـــال دون موافقـــة 

المركـــز  بتحويـــل  الصحـــة  وزارة 
غيـــر  أنـــه  هـــو  للـــولادة،  لمستشـــفى 
مناســـب، ولا تنطبـــق عليـــه المعايير 

الخاصة ولا بأدنى مستوى ممكن.
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تجميل

البلاد: فاطمة عبدالله 

فقط  هو  التجميل  أن  كثيرون  يعتقد  وقالت: 
لإضفاء شكل جمالي، إلا أنه واقعًا يساعد في 
منها  يعاني  التي  المشكلات  من  العديد  علاج 
الأسنان  طب  عيادة  في  وحرصنا  المريض، 
علاج  خدمات  جميع  تقديم  على  بالمستشفى 

وتجميل الأسنان.
طب  عيادة  أن  لقاء،  في  فاطمة  د.  وذكرت 
الأسنان في المستشفى تقدم خدمات عديدة، 
وضع  بالأملاح،  الأسنان  وتلميع  تنظيف  منها 
الحشوات العلاجية والتجميلية، علاج العصب 
التلبيسات  وضع  إلى  إضافة  الأسنان،  وخلع 
أنواعه،  بجميع  الأسنان  وتجميل  والجسور، 
أسنان  وعلاج  بالليزر،  اللثة  علاج  جانب  إلى 

الأطفال. وفيما يلي نص اللقاء: 
ما الحالات التي تكون بحاجة لتجميل الأسنان؟

في  البارزة  الأمامية  الأسنان  تجميل  يتم 
حال بروز الأسنان بسبب مشكلة في إطباق 
الفكين، وقد تنتج هذه الحالة نتيجة كسر في 

الأسنان، وتوجد طرق عدة لتجميل الأسنان 
الأمامية البارزة، إضافة إلى استخدام تقويم 
استخدام  أو  الشفاف  أو  المعدني  الأسنان 

القشور التجميلية. 
ويتم أيضًا تجميل الأسنان الأمامية المنكسرة 
إذ قد تصاب الأسنان الأمامية  المتشققة،  أو 
بكسور أو تشققات؛ بسبب ضعف طبقة المينا 
الحالة  هذه  وفي  بالأسنان،  العناية  قلة  أو 
المتشقق  أو  المنكسر  السن  تجميل  يجب 
القشور  أو  التجميلية  الحشوات  باستخدام 
الأسنان  تجميل  أيضًا  ويمكن  التجميلية. 
من  الحالة  هذه  وتعتبر  الكبيرة،  الأمامية 
الحالات غير المريحة، ويتم معالجتها بتقويم 
الطبيب  ويقوم  المساحة،  وتوسيع  الأسنان 
السن؛  بتصغير  الأمامية  الأسنان  بتجميل 

حتى يتناسب مع الحجم الطبيعي للأسنان.
ما طرق وتقنيات تجميل الأسنان؟

تقويم  تركيب  طريق  عن  التجميل  يكون 
الأسنان، ويستخدم في حالات تزاحم الأسنان 
أو تقاطعها أو بروزها، ويمكن اللجوء للتقويم 

اصطفافها.  وإصلاح  الأسنان  مظهر  لتجميل 
كما يمكن التجميل بواسطة تبييض الأسنان، 
مقارنة  التجميلية  الإجراءات  أبسط  وهو 
حالات  في  له  ويلجأ  الإجراءات،  بجميع 
في  تصبغات  وجود  أو  الأسنان  اصفرار 
بواسطة  التجميل  يتم  كما  الخلفية.  الأسنان 
جسور الأسنان التي تحل مشكلة فقدان أحد 
الأسنان؛ وذلك لتعويض السن المفقود. ومن 
الطرق الأخرى التجميل بطريقة الفينير، وهو 
إجراء شائع جدًا، ويستخدم لعلاج التصبغات 
ويتم  بينها،  والفراغات  الأسنان  وتشققات 
اللجوء إليه للحصول على ابتسامة المشاهير.

ما هي ابتسامة هوليوود؟
فينير  قشور  وضع  هي  هوليوود  ابتسامة 
السن،  من  الأمامية  الجهة  على  جدًا  رقيقة 
وشكل  لون  تغيير  على  فينير  قشور  وتعمل 
وحجم وحتى طول الأسنان، بما يتوافق مع 
شكل الفك والفم الخاص بالمريض، والهدف 
بياضها  وزيادة  الأسنان،  شكل  تحسين  منها 
بشكل دائم، وتحسين الشكل العام للشخص. 

وعادة ما يتم تصنيع هذه القشور من الخزف؛ 
فهي مادة قادرة على مقاومة البقع، كما أنها 
تعكس بشكل قريب جدًا طبيعة السن؛ لتكون 
مصطنعة.  وليست  طبيعية  بابتسامة  أشبه 
بشكل  التجميل  بهدف  إليها  اللجوء  ويتم 
الأسنان  لون  تغير  تعالج  قد  أنها  إلا  رئيس، 

وتكسرها وانحرافها.
ما مميزات تجميل الأسنان؟

يساعد التجميل على تحسين مظهر الأسنان، 
جميل  أسنان  بمظهر  المريض  يتمتع  بحيث 
عوضًا عن المظهر المزعج الذي يكون نتيجة 
لإصابته بكسور أو تصبغات في الأسنان، كما 
أن تجميل الأسنان يساعد على تحسين الثقة 
عند  الأسنان  إصابات  تسبب  قد  إذ  بالنفس، 
المريض فقدان الثقة بالنفس، إضافة إلى أن 
تجميل الأسنان يساهم في تقليل الضرر الذي 
على  يساعد  أنه  كما  الأسنان،  له  تتعرض  قد 

إطالة عمر السن ويمنع خسارته.
هل هناك نصائح مهمة بشأن ابتسامة هوليوود؟

على  تبقى  ما  عادة  القشور  أن  معرفة  يجب 

قبل  تقريبًا  و10 سنوات   15 بين  ما  الأسنان 
عناية  أي  القشور  تستلزم  ولا  استبدالها، 
في  الفرد  يستمر  أن  يجب  لكن  إضافية، 
وخيط  الفرشاة  باستخدام  الأسنان  تنظيف 
الرغم  على  كالمعتاد،  الفم  وغسول  الأسنان 

من أن القشور الخزفية مقاومة للبقع.
ما النصائح التي على الجميع اتباعها عموما؟

في  مرتين  الأسنان  بغسل  دائما  ننصح 
ليلًا؛  الأسنان  تنظيف  إهمال  عدم  مع  اليوم، 
أثناء  المتراكمة عليها  الجراثيم  للتخلص من 
استخدام  أهمية  إلى  إضافة  اليوم،  ساعات 
الفرشاة بشكل صحيح، وعدم إهمال اللسان، 
ظهور  إلى  يؤدي  اللسان  على  الجير  فتراكم 
استخدام  أهمية  مع  الفم،  من  كريهة  رائحة 
معجون أسنان مناسب، إذ يجب مراقبة كمية 
الأساسات  من  المادة  هذه  تعد  إذ  الفلورايد، 
مضادة  لأنها  الأسنان؛  صحة  على  للحفاظ 
لتسوس الأسنان وتحارب الجراثيم، وتشكل 

حاجزا وقائيا إلى السن.

د. فاطمة جاسم
تجميـــل الأسنـان يطيـــل عمرهـــا ويقلـــل مــــــن 

المشـــكلات الصحيــــــة مســـتقبلا
أكدت طبيبة طب الأسنان العام في المستشفى الملكي التخصصي د. فاطمة جاسم علي، أن تجميل الأسنان يساهم 

في تقليل الضرر الذي قد تتعرض له مستقبلا، كما أنه يساعد في إطالة عمر السن وتجنب خسارته.

“موفمبـــر”

للرجـــال أساســـية  صحيـــة  فحوصـــات   ٣

“موفمبر” هو حدث سنوي بدأ في العام 2004 بهدف التوعية بأمراض الرجال الأكثر خطورة وطرق الوقاية منها، ويمتد لشهر كامل. و “موفمبر” كلمة مركبة من “موستاش” أي شارب، ونوفمبر وهو الشهر الذي يطلق فيه الحدث، 
إذ يشهد مبادرة إطالة الرجال شواربهم كوسيلة للتوعية بخطورة أمراض مثل السرطانات وتذكيرهم بضرورة الفحص الدوري والمبكر.. وبالتزامن مع تسليط شهر “موفمبر” الضوء على صحة الرجال، أشار اختصاصي المسالك 
البولية في “كليفلاند كلينك” - نظام الرعاية الصحية العالمي، إلى أهمية إجراء الرجال عددا من الفحوصات الطبية، والتنبه إلى بعض الأعراض التي قد تشير إلى الإصابة بـ 3 أنواع شائعة من سرطانات المسالك البولية. وقال 
اختصاصي المسالك البولية مدير مركز الجراحة الروبوتية والموجّهة صوريا في معهد غليكمان للمسالك البولية والكلى د. جهاد قاووق: إننا ندعو المرضى إلى إجراء فحوصات مناسبة للكلى والبروستاتا والمثانة، إذ إن احتمالات 
معالجة السرطانات التي قد تصيب هذه الأعضاء تكون أعلى مع التشخيص المبكر لها. وعموما، فإن العلاج في المراحل الأولى غالبًا ما يكون أقل توغلًا ويحقق نتائج أفضل. كما ننصح الأفراد بعدم تجاهل أي أعراض بولية، 

وبحث هذه الأعراض مع الطبيب، والتأكد من ذكر أي تاريخ عائلي للإصابة بالسرطان.

1. فحص سرطان الكلى
وقال د. جهاد قاووق: غالبا ما يُصاب 
مراحلة  في  الكلى  بسرطان  الأفراد 
عاما   60 من سن  الحياة،  من  متقدمة 
فما فوق، لكن هذا لا يعني عدم إمكان 
تطور المرض لدى الأفراد الأصغر سنا. 
وعادة ما نقوم بفحص الأفراد الأصغر 
سنا في حال ظهرت لديهم أي أعراض 
طبيعي،  غير  شيء  أي  تشمل  قد 
الخاصرة  وآلام  البول  في  الدم  مثل 
الكلى  سرطان  لكون  ونظرا  والحمى. 
من الأمراض الصامتة، يجب أن يكون 
فحص الكلى جزءا رئيسا من الفحص 

السنوي الدوري الذي يجريه الرجال.
بالأمواج  تصوير  إجراء  أن  وأوضح 
فحص  في  مفيد  الصوتية  فوق 
الذين  للأشخاص  خصوصا  الكلى، 
الكلى  بسرطان  إصابة  حالات  لديهم 
ملاحظة  حال  وفي  عائلاتهم.  في 
كتلة  كوجود  طبيعي  غير  شيء  أي 

إجراء  حينها  يتوجب  الكلية،  على  ما 
تصوير ظليلي بالرنين المغناطيسي أو 
تشخيص  لتقديم  المقطعية؛  بالأشعة 
الخطوات  وتحديد  للحالة  دقيق 
من  قاووق  د.  وحذّر  اللازمة.  المقبلة 
أن سرطان الكلى غالبا ما يتطور دون 
يتم  الحالات  معظم  وفي  أعراض،  أي 
مصادفة  السرطانية  الكتل  اكتشاف 
فحوصات  المريض  إجراء  أثناء 

لأسباب أخرى.
العلاجية  الخيارات  تتسم  وتابع: 
الكلى  في  الموجودة  للكتل  المتاحة 
وتتمتع  ودقيقة،  مباشرة  بكونها 
تم  حال  في  عالية  شفاء  بمستويات 

تشخيصها مبكرا.
2. فحص سرطان البروستاتا

سرطان  أن  إلى  قاووق  د.  أشار 
في  أنه  لدرجة  جدا،  شائع  البروستاتا 
لـ 90  حال امتدت حياة جميع الرجال 
الرجال سوف  عاما فما فوق، فإن كل 
نظرا  وقال:  المرض.  بهذا  يصابون 

فإننا  المرض،  لهذا  الواسع  للانتشار 
المصابين  الرجال  معالجة  على  نركز 
بسرطان البروستاتا العدواني، وأولئك 
أعمار  في  بالمرض  يصابون  الذين 
الأكبر  للمرضى  بالنسبة  أما  صغيرة. 
سنا أو أنواع سرطان البروستاتا الأقل 
تعد  المستمرة  المراقبة  فإن  عدوانية، 
التوجه الأفضل، مع البدء بالعلاج فقط 

في حال كان ذلك ضروريا.
وأضاف أن: الفحص السنوي لسرطان 
 50 عمر  من  للرجال  مهم  البروستاتا 
لدى  كان  حال  وفي  فوق،  فما  عاما 
الأولى  الدرجة  أقارب  من  أي  الأفراد 
بسرطان  تشخيصهم  جرى  ممن 
بدء  عليهم  يتوجب  البروستاتا، 
عاما.   40 سن  من  اعتبارا  الفحوصات 
يتم  السريري،  الفحص  إلى  وإضافة 
المستويات  لكشف  دم  تحليل  إجراء 
بالبروستاتا  خاص  لبروتين  المرتفعة 
النوعي  البروستاتا  مستضد  يسمى 

)PSA(، الذي تنتجه أنسجة البروستاتا 
السرطانية )الخبيثة( وغير السرطانية 
معدل  تسجيل  فإن  ولذلك  )الحميدة(، 
مرتفع لهذا البروتين لا يعني بالضرورة 
قد  إذ  بالسرطان،  الشخص  إصابة 

تكون هناك أسباب أخرى لذلك.
 

حال  في  أنه  قاووق  د.  وأوضح 
اكتشاف عُقد أو انتفاخ في البروستاتا 
للمستقيم،  السريري  الفحص  أثناء 
عن  النظر  بغض  خزعة،  أخذ  يجب 
مستويات مستضد البروستاتا النوعي 
)PSA(. وتابع: إن الأمر الجيد في هذا 
السياق هو التطور الكبير الذي شهدته 
أساليب أخذ الخزعات على مر الأعوام، 
ما يقلل من مخاطر الالتهاب أو النزف. 
كلينك”  “كليفلاند  في  نستخدم  وإننا 
نوعا من التصوير بالرنين المغناطيسي 
المغناطيسي  بالرنين  التصوير  يُدعى 
 Multiparametric( الوسطاء  متعدد 

MRI(، ويتم دمجه مع قدرات التصوير 
بالأمواج فوق الصوتية، ما يتيح أخذ 

خزعة بدقة عالية جدا.
حال  في  أنه  إلى  قاووق  د.  وأشار 
وجود  الخزعة  تحليل  نتائج  أظهرت 
البرنامج  سرطان، يتم حينها تخطيط 
عدوانية  درجة  على  بناء  العلاجي؛ 
السرطان، مع الأخذ بالاعتبار الأمراض 
المريض  منها  يعاني  التي  المصاحبة 

وأمد الحياة المتوقع.
3. المثانة

يكون  قد  قاووق:  جهاد  د.  وقال 
أن  كما  للحياة،  مهددا  المثانة  سرطان 
جدا؛  مهم  علاجه  في  الوقت  عامل 
نظرا للعدوانية الكبيرة التي قد يتسم 
السريع.  الانتشار  على  وقدرته  بها 
ويعد المدخنون في مقدمة المعرضين 
للإصابة بسرطان المثانة، ولذلك عليهم 
ولا  أكثر حذرا من غيرهم.  يكونوا  أن 
المثانة،  لسرطان  دوري  فحص  يوجد 
للمثانة في  إجراء فحص  يمكن  ولكن 

حال ظهور أعراض مثل وجود دم في 
الفحص  فإن  الحظ،  ولحسن  البول. 
بسيط جدا ويمكن إجراؤه عبر إدخال 
إلى  إضافة  المثانة،  داخل  إلى  منظار 

إجراء تحاليل للبول.
العثور  حال  في  أنه  جهاد  د.  وأوضح 
فإنه  المثانة  في  لحمية  زوائد  على 
يمكن استئصالها، لكن إذا كان السرطان 
قد تطور بشكل كبير فقد تكون هناك 
حاجة لإزالة المثانة، الأمر الذي يؤدي 

إلى تغيير جذري في حياة المريض.
واختتم د. قاووق: يعد شهر “موفمبر” 
فرصة مثالية لنشر الوعي بشأن هذه 
الرجال،  بها  التي يصاب  السرطانات 
بصراحة  التحدث  على  وتشجيعهم 
مع أطبائهم عن أي أعراض يشعرون 
المبكر  الكشف  عبر  يمكننا  إذ  بها، 
بالنسبة  العلاجية  النتائج  تحسين 

للمرضى أو إنقاذ حياتهم.

د. جهاد قاووق: الفحوصات الثلاثة تشمل نحو 90 % من السرطانات المعالَجة في 
معهد غليكمان للمسالك البولية والكلى

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/11/550005012153.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5500/spaces/834798.html
https://albiladpress.com/news/2023/5500/bahrain/834801.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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تجميل

البلاد: فاطمة عبدالله 

فقط  هو  التجميل  أن  كثيرون  يعتقد  وقالت: 
لإضفاء شكل جمالي، إلا أنه واقعًا يساعد في 
منها  يعاني  التي  المشكلات  من  العديد  علاج 
الأسنان  طب  عيادة  في  وحرصنا  المريض، 
علاج  خدمات  جميع  تقديم  على  بالمستشفى 

وتجميل الأسنان.
طب  عيادة  أن  لقاء،  في  فاطمة  د.  وذكرت 
الأسنان في المستشفى تقدم خدمات عديدة، 
وضع  بالأملاح،  الأسنان  وتلميع  تنظيف  منها 
الحشوات العلاجية والتجميلية، علاج العصب 
التلبيسات  وضع  إلى  إضافة  الأسنان،  وخلع 
أنواعه،  بجميع  الأسنان  وتجميل  والجسور، 
أسنان  وعلاج  بالليزر،  اللثة  علاج  جانب  إلى 

الأطفال. وفيما يلي نص اللقاء: 
ما الحالات التي تكون بحاجة لتجميل الأسنان؟

في  البارزة  الأمامية  الأسنان  تجميل  يتم 
حال بروز الأسنان بسبب مشكلة في إطباق 
الفكين، وقد تنتج هذه الحالة نتيجة كسر في 

الأسنان، وتوجد طرق عدة لتجميل الأسنان 
الأمامية البارزة، إضافة إلى استخدام تقويم 
استخدام  أو  الشفاف  أو  المعدني  الأسنان 

القشور التجميلية. 
ويتم أيضًا تجميل الأسنان الأمامية المنكسرة 
إذ قد تصاب الأسنان الأمامية  المتشققة،  أو 
بكسور أو تشققات؛ بسبب ضعف طبقة المينا 
الحالة  هذه  وفي  بالأسنان،  العناية  قلة  أو 
المتشقق  أو  المنكسر  السن  تجميل  يجب 
القشور  أو  التجميلية  الحشوات  باستخدام 
الأسنان  تجميل  أيضًا  ويمكن  التجميلية. 
من  الحالة  هذه  وتعتبر  الكبيرة،  الأمامية 
الحالات غير المريحة، ويتم معالجتها بتقويم 
الطبيب  ويقوم  المساحة،  وتوسيع  الأسنان 
السن؛  بتصغير  الأمامية  الأسنان  بتجميل 

حتى يتناسب مع الحجم الطبيعي للأسنان.
ما طرق وتقنيات تجميل الأسنان؟

تقويم  تركيب  طريق  عن  التجميل  يكون 
الأسنان، ويستخدم في حالات تزاحم الأسنان 
أو تقاطعها أو بروزها، ويمكن اللجوء للتقويم 

اصطفافها.  وإصلاح  الأسنان  مظهر  لتجميل 
كما يمكن التجميل بواسطة تبييض الأسنان، 
مقارنة  التجميلية  الإجراءات  أبسط  وهو 
حالات  في  له  ويلجأ  الإجراءات،  بجميع 
في  تصبغات  وجود  أو  الأسنان  اصفرار 
بواسطة  التجميل  يتم  كما  الخلفية.  الأسنان 
جسور الأسنان التي تحل مشكلة فقدان أحد 
الأسنان؛ وذلك لتعويض السن المفقود. ومن 
الطرق الأخرى التجميل بطريقة الفينير، وهو 
إجراء شائع جدًا، ويستخدم لعلاج التصبغات 
ويتم  بينها،  والفراغات  الأسنان  وتشققات 
اللجوء إليه للحصول على ابتسامة المشاهير.

ما هي ابتسامة هوليوود؟
فينير  قشور  وضع  هي  هوليوود  ابتسامة 
السن،  من  الأمامية  الجهة  على  جدًا  رقيقة 
وشكل  لون  تغيير  على  فينير  قشور  وتعمل 
وحجم وحتى طول الأسنان، بما يتوافق مع 
شكل الفك والفم الخاص بالمريض، والهدف 
بياضها  وزيادة  الأسنان،  شكل  تحسين  منها 
بشكل دائم، وتحسين الشكل العام للشخص. 

وعادة ما يتم تصنيع هذه القشور من الخزف؛ 
فهي مادة قادرة على مقاومة البقع، كما أنها 
تعكس بشكل قريب جدًا طبيعة السن؛ لتكون 
مصطنعة.  وليست  طبيعية  بابتسامة  أشبه 
بشكل  التجميل  بهدف  إليها  اللجوء  ويتم 
الأسنان  لون  تغير  تعالج  قد  أنها  إلا  رئيس، 

وتكسرها وانحرافها.
ما مميزات تجميل الأسنان؟

يساعد التجميل على تحسين مظهر الأسنان، 
جميل  أسنان  بمظهر  المريض  يتمتع  بحيث 
عوضًا عن المظهر المزعج الذي يكون نتيجة 
لإصابته بكسور أو تصبغات في الأسنان، كما 
أن تجميل الأسنان يساعد على تحسين الثقة 
عند  الأسنان  إصابات  تسبب  قد  إذ  بالنفس، 
المريض فقدان الثقة بالنفس، إضافة إلى أن 
تجميل الأسنان يساهم في تقليل الضرر الذي 
على  يساعد  أنه  كما  الأسنان،  له  تتعرض  قد 

إطالة عمر السن ويمنع خسارته.
هل هناك نصائح مهمة بشأن ابتسامة هوليوود؟

على  تبقى  ما  عادة  القشور  أن  معرفة  يجب 

قبل  تقريبًا  و10 سنوات   15 بين  ما  الأسنان 
عناية  أي  القشور  تستلزم  ولا  استبدالها، 
في  الفرد  يستمر  أن  يجب  لكن  إضافية، 
وخيط  الفرشاة  باستخدام  الأسنان  تنظيف 
الرغم  على  كالمعتاد،  الفم  وغسول  الأسنان 

من أن القشور الخزفية مقاومة للبقع.
ما النصائح التي على الجميع اتباعها عموما؟

في  مرتين  الأسنان  بغسل  دائما  ننصح 
ليلًا؛  الأسنان  تنظيف  إهمال  عدم  مع  اليوم، 
أثناء  المتراكمة عليها  الجراثيم  للتخلص من 
استخدام  أهمية  إلى  إضافة  اليوم،  ساعات 
الفرشاة بشكل صحيح، وعدم إهمال اللسان، 
ظهور  إلى  يؤدي  اللسان  على  الجير  فتراكم 
استخدام  أهمية  مع  الفم،  من  كريهة  رائحة 
معجون أسنان مناسب، إذ يجب مراقبة كمية 
الأساسات  من  المادة  هذه  تعد  إذ  الفلورايد، 
مضادة  لأنها  الأسنان؛  صحة  على  للحفاظ 
لتسوس الأسنان وتحارب الجراثيم، وتشكل 

حاجزا وقائيا إلى السن.

د. فاطمة جاسم
تجميـــل الأسنـان يطيـــل عمرهـــا ويقلـــل مــــــن 

المشـــكلات الصحيــــــة مســـتقبلا
أكدت طبيبة طب الأسنان العام في المستشفى الملكي التخصصي د. فاطمة جاسم علي، أن تجميل الأسنان يساهم 

في تقليل الضرر الذي قد تتعرض له مستقبلا، كما أنه يساعد في إطالة عمر السن وتجنب خسارته.

“موفمبـــر”

للرجـــال أساســـية  صحيـــة  فحوصـــات   ٣

“موفمبر” هو حدث سنوي بدأ في العام 2004 بهدف التوعية بأمراض الرجال الأكثر خطورة وطرق الوقاية منها، ويمتد لشهر كامل. و “موفمبر” كلمة مركبة من “موستاش” أي شارب، ونوفمبر وهو الشهر الذي يطلق فيه الحدث، 
إذ يشهد مبادرة إطالة الرجال شواربهم كوسيلة للتوعية بخطورة أمراض مثل السرطانات وتذكيرهم بضرورة الفحص الدوري والمبكر.. وبالتزامن مع تسليط شهر “موفمبر” الضوء على صحة الرجال، أشار اختصاصي المسالك 
البولية في “كليفلاند كلينك” - نظام الرعاية الصحية العالمي، إلى أهمية إجراء الرجال عددا من الفحوصات الطبية، والتنبه إلى بعض الأعراض التي قد تشير إلى الإصابة بـ 3 أنواع شائعة من سرطانات المسالك البولية. وقال 
اختصاصي المسالك البولية مدير مركز الجراحة الروبوتية والموجّهة صوريا في معهد غليكمان للمسالك البولية والكلى د. جهاد قاووق: إننا ندعو المرضى إلى إجراء فحوصات مناسبة للكلى والبروستاتا والمثانة، إذ إن احتمالات 
معالجة السرطانات التي قد تصيب هذه الأعضاء تكون أعلى مع التشخيص المبكر لها. وعموما، فإن العلاج في المراحل الأولى غالبًا ما يكون أقل توغلًا ويحقق نتائج أفضل. كما ننصح الأفراد بعدم تجاهل أي أعراض بولية، 

وبحث هذه الأعراض مع الطبيب، والتأكد من ذكر أي تاريخ عائلي للإصابة بالسرطان.

1. فحص سرطان الكلى
وقال د. جهاد قاووق: غالبا ما يُصاب 
مراحلة  في  الكلى  بسرطان  الأفراد 
عاما   60 من سن  الحياة،  من  متقدمة 
فما فوق، لكن هذا لا يعني عدم إمكان 
تطور المرض لدى الأفراد الأصغر سنا. 
وعادة ما نقوم بفحص الأفراد الأصغر 
سنا في حال ظهرت لديهم أي أعراض 
طبيعي،  غير  شيء  أي  تشمل  قد 
الخاصرة  وآلام  البول  في  الدم  مثل 
الكلى  سرطان  لكون  ونظرا  والحمى. 
من الأمراض الصامتة، يجب أن يكون 
فحص الكلى جزءا رئيسا من الفحص 

السنوي الدوري الذي يجريه الرجال.
بالأمواج  تصوير  إجراء  أن  وأوضح 
فحص  في  مفيد  الصوتية  فوق 
الذين  للأشخاص  خصوصا  الكلى، 
الكلى  بسرطان  إصابة  حالات  لديهم 
ملاحظة  حال  وفي  عائلاتهم.  في 
كتلة  كوجود  طبيعي  غير  شيء  أي 

إجراء  حينها  يتوجب  الكلية،  على  ما 
تصوير ظليلي بالرنين المغناطيسي أو 
تشخيص  لتقديم  المقطعية؛  بالأشعة 
الخطوات  وتحديد  للحالة  دقيق 
من  قاووق  د.  وحذّر  اللازمة.  المقبلة 
أن سرطان الكلى غالبا ما يتطور دون 
يتم  الحالات  معظم  وفي  أعراض،  أي 
مصادفة  السرطانية  الكتل  اكتشاف 
فحوصات  المريض  إجراء  أثناء 

لأسباب أخرى.
العلاجية  الخيارات  تتسم  وتابع: 
الكلى  في  الموجودة  للكتل  المتاحة 
وتتمتع  ودقيقة،  مباشرة  بكونها 
تم  حال  في  عالية  شفاء  بمستويات 

تشخيصها مبكرا.
2. فحص سرطان البروستاتا

سرطان  أن  إلى  قاووق  د.  أشار 
في  أنه  لدرجة  جدا،  شائع  البروستاتا 
لـ 90  حال امتدت حياة جميع الرجال 
الرجال سوف  عاما فما فوق، فإن كل 
نظرا  وقال:  المرض.  بهذا  يصابون 

فإننا  المرض،  لهذا  الواسع  للانتشار 
المصابين  الرجال  معالجة  على  نركز 
بسرطان البروستاتا العدواني، وأولئك 
أعمار  في  بالمرض  يصابون  الذين 
الأكبر  للمرضى  بالنسبة  أما  صغيرة. 
سنا أو أنواع سرطان البروستاتا الأقل 
تعد  المستمرة  المراقبة  فإن  عدوانية، 
التوجه الأفضل، مع البدء بالعلاج فقط 

في حال كان ذلك ضروريا.
وأضاف أن: الفحص السنوي لسرطان 
 50 عمر  من  للرجال  مهم  البروستاتا 
لدى  كان  حال  وفي  فوق،  فما  عاما 
الأولى  الدرجة  أقارب  من  أي  الأفراد 
بسرطان  تشخيصهم  جرى  ممن 
بدء  عليهم  يتوجب  البروستاتا، 
عاما.   40 سن  من  اعتبارا  الفحوصات 
يتم  السريري،  الفحص  إلى  وإضافة 
المستويات  لكشف  دم  تحليل  إجراء 
بالبروستاتا  خاص  لبروتين  المرتفعة 
النوعي  البروستاتا  مستضد  يسمى 

)PSA(، الذي تنتجه أنسجة البروستاتا 
السرطانية )الخبيثة( وغير السرطانية 
معدل  تسجيل  فإن  ولذلك  )الحميدة(، 
مرتفع لهذا البروتين لا يعني بالضرورة 
قد  إذ  بالسرطان،  الشخص  إصابة 

تكون هناك أسباب أخرى لذلك.
 

حال  في  أنه  قاووق  د.  وأوضح 
اكتشاف عُقد أو انتفاخ في البروستاتا 
للمستقيم،  السريري  الفحص  أثناء 
عن  النظر  بغض  خزعة،  أخذ  يجب 
مستويات مستضد البروستاتا النوعي 
)PSA(. وتابع: إن الأمر الجيد في هذا 
السياق هو التطور الكبير الذي شهدته 
أساليب أخذ الخزعات على مر الأعوام، 
ما يقلل من مخاطر الالتهاب أو النزف. 
كلينك”  “كليفلاند  في  نستخدم  وإننا 
نوعا من التصوير بالرنين المغناطيسي 
المغناطيسي  بالرنين  التصوير  يُدعى 
 Multiparametric( الوسطاء  متعدد 

MRI(، ويتم دمجه مع قدرات التصوير 
بالأمواج فوق الصوتية، ما يتيح أخذ 

خزعة بدقة عالية جدا.
حال  في  أنه  إلى  قاووق  د.  وأشار 
وجود  الخزعة  تحليل  نتائج  أظهرت 
البرنامج  سرطان، يتم حينها تخطيط 
عدوانية  درجة  على  بناء  العلاجي؛ 
السرطان، مع الأخذ بالاعتبار الأمراض 
المريض  منها  يعاني  التي  المصاحبة 

وأمد الحياة المتوقع.
3. المثانة

يكون  قد  قاووق:  جهاد  د.  وقال 
أن  كما  للحياة،  مهددا  المثانة  سرطان 
جدا؛  مهم  علاجه  في  الوقت  عامل 
نظرا للعدوانية الكبيرة التي قد يتسم 
السريع.  الانتشار  على  وقدرته  بها 
ويعد المدخنون في مقدمة المعرضين 
للإصابة بسرطان المثانة، ولذلك عليهم 
ولا  أكثر حذرا من غيرهم.  يكونوا  أن 
المثانة،  لسرطان  دوري  فحص  يوجد 
للمثانة في  إجراء فحص  يمكن  ولكن 

حال ظهور أعراض مثل وجود دم في 
الفحص  فإن  الحظ،  ولحسن  البول. 
بسيط جدا ويمكن إجراؤه عبر إدخال 
إلى  إضافة  المثانة،  داخل  إلى  منظار 

إجراء تحاليل للبول.
العثور  حال  في  أنه  جهاد  د.  وأوضح 
فإنه  المثانة  في  لحمية  زوائد  على 
يمكن استئصالها، لكن إذا كان السرطان 
قد تطور بشكل كبير فقد تكون هناك 
حاجة لإزالة المثانة، الأمر الذي يؤدي 

إلى تغيير جذري في حياة المريض.
واختتم د. قاووق: يعد شهر “موفمبر” 
فرصة مثالية لنشر الوعي بشأن هذه 
الرجال،  بها  التي يصاب  السرطانات 
بصراحة  التحدث  على  وتشجيعهم 
مع أطبائهم عن أي أعراض يشعرون 
المبكر  الكشف  عبر  يمكننا  إذ  بها، 
بالنسبة  العلاجية  النتائج  تحسين 

للمرضى أو إنقاذ حياتهم.

د. جهاد قاووق: الفحوصات الثلاثة تشمل نحو 90 % من السرطانات المعالَجة في 
معهد غليكمان للمسالك البولية والكلى
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رشاقة

البلاد: فاطمة عبدالله 

وقالت في لقاء مع “صحتنا”: يعتقد كثيرون 
مباشرة  السمنة  جراحات  إلى  اللجوء  أن 
أسهل طريقة لخسارة الوزن، إلا أن ذلك ليس 
صحيحا، إذ يجب إدراك مخاطر كل جراحة 
دائما  نشجع  وأضافت:  عليها.  الموافقة  قبل 
أنه  إلا  طبيعي،  بشكل  الوزن  خسارة  على 
في حال تعذر ذلك يمكن اللجوء إلى طبيب 
مختص لمناقشات الخيارات المتاحة. وفيما 

يلي نص اللقاء:
ما هو بالون المعدة؟

من  مصنوع  بالون  عن  عبارة  المعدة  بالون 
مواد طبية آمنة، يوضع في المعدة عن طريق 
الفم، من دون الحاجة إلى إجراء عمل أو   شق 
معين،  حجم  لغاية  بسائل  يعبأ  ثم  جراحي، 
وسنة  أشهر   6 بين  ما  تتراوح  لمدة  ويبقى 
والمساحة  الحجم  ويساعد  نوعه.  حسب 
اللتان يحتلهما البالون على الإحساس بالشبع 
في  الإفراط  دون  يحول  ما  نسبيا،  المستمر 
الذي  النوع  نوعان،  وهناك  الطعام.  تناول 
يوضع عن طريق المنظار وهو المفضل؛ كونه 
العالمية.   ”FDA“ الـ  منظمة  من  عليه  موافقا 
إلى  يحتاج  لا  الذي  وهو  الثاني  النوع  أما 
الموافقة عليه من  لم يتم  منظار، فإلى الآن 
قبل الـ “FDA”، ومع هذا يمكن استعماله في 
الذين  الأشخاص  عند  مثلا  معينة،  حالات 

لإجراء  أو  للتخدير  الخضوع  يمكنهم  لا 
ويجب  معينة.  صحية  حالة  بسبب  طبي 
إلى  اللجوء  دائما،  المفضل  من  أنه  معرفة 
مثل  الوزن،  لتخفيض  الطبيعية  الطرق 
دائما  والوقاية  والرياضة.  الغذائي  النظام 
وقوع  حال  في  لكن  علاج،  قنطار  من  خير 
مشكلة، وعدم القدرة على معالجتها بالطرق 
الطبيعية، يجب البدء في البحث على حلول 

تساعد على إنقاص الوزن.
هذا  من  تستفيد  أن  يمكن  فئة  أكثر  ما 

الإجراء؟
 )BMI( كل شخص يكون مؤشر كتلة جسمه 
الأوروبية(  التعليمات  )حسب   27 من  أكبر 
وأقل  الأميركية(،  التعليمات  )حسب   ٣٠ أو 
المعدة  بالون  من  الاستفادة  يمكنه   ،٤٠ من 
خصوصا  الطبيعية،  الطرق  معه  فشلت  إذا 
ضغط  لارتفاع  استعداد  من  يعاني  كان  إذا 
الدم أو السكر أو مشكلات القلب أو التنفس 
الذين  للأشخاص  يمكن  كما  العائقي.  الليلي 
لديهم مؤشر كتلة أكبر من ٤٠، الاستفادة من 
بالون المعدة كجسر عبور لجراحات السمنة، 
هذه  لمثل  التخدير  يكون  عندما  خصوصا 
بسبب  لديهم؛  غير محبذ  الكبيرة  الجراحات 

السمنة الزائدة بحد ذاتها.
ما الفرق بين بالون المعدة وبين التكميم؟

يجب معرفة أن بالون المعدة هو عبارة عن 
إجراء طبي بسيط آمن، غير تدخلي، من دون 

أي شق جراحي، كما أنه يحافظ على الشكل 
الطبيعي للمعدة، ويمكن في أي وقت العبور 
جراحات  من  نوع  أي  أو  التكميم  إلى  منه 
السمنة، إضافة إلى أن مدة الإجراء بسيطة، 
ويمكن  دقيقة،   2٠ تقريبًا  تستغرق  فهي 
الخروج من المستشفى في نفس اليوم، كما 
أن التخدير يكون خفيفا غير عميق، وقصير 
شبه  التخدير  مضاعفات  تكون  لذلك  الأمد، 
حلا  يعتبر  الإجراء  هذا  أن  كما  معدومة. 
مؤقتا، فبعد حين يجب إزالة البالون ويمكن 
البالون،  إزالة  بعد  مرات عدة  الإجراء  إعادة 
في حين تتراوح نسبة خسارة الوزن من 1٠ 
والمضاعفات  الكلي،  الوزن  من   %  1٥ إلى 
موضعية  عوارض  على  تقتصر  المحتملة 
فقط من دون وجود أي خطورة. أما عمليات 
طويلة،  جراحية  عملية  فهي  المعدة  تكميم 
غير  بشكل  المعدة،  من  جزء  قص  فيها  يتم 
التخدير  أن  كما  حجمها،  لتصغير  مرتجع، 
أنها  إلى  إضافة  طويلة،  ولمدة  عميقا  يكون 
تستدعي البقاء في المستشفى لمدة 2٤ - ٤8 
لوقت إضافي لاسترجاع  الحاجة  ساعة، مع 

النشاط اليومي الاعتيادي بعد الخروج.
وتعد عمليات التكميم حلا دائما غير مؤقت، 
تبلغ نحو 6٠ %  الوزن  في حين أن خسارة 
إجراء  من  سنوات   ٥ بعد  الزائد  الوزن  من 
العملية، في حين أن المضاعفات تكون نادرة، 
لكنها قد تكون خطيرة، وفي بعض الحالات 

النادرة يمكن الاضطرار لتحويل هذه العملية 
من تكميم إلى عملية تحويل مسار المعدة.

بعد  تحدث  أن  يمكن  التي  المضاعفات  ما 
البالون، وهل يكون المريض معرضا لزيادة 

الوزن بعد العملية؟
هذا  بعد  الشائعة  المحتملة  المضاعفات 
الإجراء تكون عبارة عن غثيان، ترجيع، ألم، 
وإمساك،  هضم  عسر  تجشؤ،  مرئي،  ارتجاع 
خصوصا  تحدث،  أن  العوارض  لهذه  ويمكن 
المطلوبة  المدة  وهي  اللاحقة،  الأيام  في 
لتأقلم المعدة مع التغيير الجديد، وفي معظم 
العوارض  هذه  على  السيطرة  تتم  الأحيان 
الأكثر  المضاعفات  لكن  اللازمة.  بالأدوية 
الحدوث،  نادرة  ذاته  الوقت  وفي  جدية، 
إزالته  تتم  لم  إذا  تحديدا  البالون،  ثقب  هي 
من  عليه  يترتب  وما  المطلوب،  الوقت  في 
مضاعفات. ويمكن معرفة ذلك من تغير لون 
البول، إذ يأخذ لون السائل الأزرق الذي كان 
محقونا في البالون. وعند تغير اللون، ينبغي 

إزالة البالون المثقوب مباشرة.
الأغشية  في  التهاب  يحدث  أن  يمكن  كما 
إذا  علاجه  ويمكن  والبنكرياس،  المخاطية 
كان الشخص متعاونا مع المتابعة الطبية، كما 
يمكن للشخص أن يتعرض لاسترجاع الوزن 

الزائد أو جزء منه بعد إزالة البالون. 
الوزن،  لخسارة  تحفيز  طريقة  هو  فالبالون 
ويساعد على تسهيل وتسريع عملية الخسارة 

مخاطر  تفادي  مع  نسبيا،  طبيعي  بشكل 
الشخص  على  وبالتالي  السمنة.  جراحات 
على  للحفاظ  المثابرة  عليه  أن  فكرة  إدراك 
نمط  طريق  عن  البالون،  إزالة  بعد  النتيجة 
احتمال  مع  طبية،  ومساعدة  معين  حياة 

إعادة وضع البالون أكثر من مرة.
يعتقد البعض أن جراحات السمنة مباشرة 

أسهل طريقة، فما ردك على ذلك؟
قبل الإقدام على العمليات الجراحية لخسارة 
الوزن، على المريض الاختيار بين أمرين: إما 
ضمان النتيجة على حساب المخاطر الأكثر، 

أو المخاطر الأقل على حساب الضمانة.
ما النصيحة التي تقدمينها للمرضى؟

الوزن  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أنصح 
الزائد باتباع الطرق الطبيعية لخسارة الوزن 
أولا؛ لأنها الأسلم والأقل ضرر، وفي حال عدم 
قرار  أي  أخذ  قبل  يمكنهم  ذلك،  في  النجاح 
الطبية  للاستشارة  اللجوء  بجسدهم،  يتعلق 
ومناقشة المشكلة، مع تقييم نفسي وحياتي 
كل  وسيئات  حسنات  وتقييم  كامل،  وطبي 
لحالتهم  الأمثل  الحل  إلى  للوصول  إجراء؛ 
الفردية؛ لأن كل شخص هو حالة خاصة ولا 

يجوز التعميم. 
التوجيه  على  فقط  الموافقة  عليهم  وأخيرا 
هذه  جميع  عرض  على  المبني  الطبي 
غير  فهو  ذلك  غير  كان  إن  لأنه  المعطيات؛ 

موضوعي وغير إنساني.

د. أماني يزبك
بالون المعدة.. حل مؤقت 

لتحفيز عملية خسارة الوزن
أكدت استشارية أمراض الجهاز الهضمي في مستشفى كيمز هيلث الطبي د. أماني يزبك، أن بالون المعدة هو طريقة لتحفيز لخسارة الوزن، ويساعد على تسهيل وتسريع عملية 

الخسارة بشكل طبيعي نسبيا، مشيرة إلى أنه يمكن للشخص أن يتعرض لاسترجاع الوزن الزائد أو جزء منه بعد إزالة البالون، إلا أنه يمكن إعادة وضع البالون أكثر من مرة.

تجربة

في  قصته  بدأت  الذي  ابنها  يونس، 
بسيطة  قطعة  مع  أشهر  التسعة  عمر 
من البقلاوة، أدخلته في نوبة تحسس 
قصة  فصول  أول  ليبدأ  شديدة؛ 
الطعام،  حساسية  عالم  في  معاناته 
وتكون المكسرات، التي يعشق تناولها 
هي  للأطفال،  كهدايا  وتقدم  البعض 
العدو الأول ليونس، إذ أصبحت تهدد 

حياته.
كيف كانت بدايات التشخيص؟

لنصيحة  واستنادًا  أشهر،  الستة  عمر  في 
بدأت  بالتدريج،  الطعام  بإدخال  الأطباء 
بالفواكه ثم الألبان ثم القمح دون ملاحظات 
تذكر، حتى جاء اليوم الذي طلب فيه بقلاوة 
صغيرة  قطعة  فأعطيته  منه،  قريبة  كانت 
الأعراض  بدأت  حتى  تناولها  إن  وما  جدًا، 
وتحت  اللثة  في  انتفاخ  وهي  مباشرة، 
الفم وأصبح وجهه أحمر مع اختناق، وأثار 
صغيرة  قطعة  مجرد  كانت  أنها  استغرابي 
كنت  حلقه؟  في  علقت  فكيف  ومطحونة، 
وبدأ  تقيأ،  حتى  حلقه  في  علقت  أنها  أظن 
بالبكاء، وبدأ يتنفس، وانتهت الأزمة ورجع 
لم  دقائق..   10 لمدة  هذا  واستمر  طبيعيا، 
أكن مستوعبة ما حدث، كنت أريد أن أعرف 
الطوارئ؛  لقسم  أذهب  لم  جرى،  ما  حقيقة 
البحث  فقررت  طبيعيًا،  عاد  وضعه  لأن 
مشابهة  الأعراض  فوجدت  الإنترنت،  في 

حساسية  أنها  واقتنعت  الطعام  لحساسية 
المكسرات.

مع  مشكلته  معرفة  بعد  خطواتك  ما 
حساسية المكسرات؟

لذا  كان يونس طفلا صغيرا وكثير الحركة، 
قدر  ملاحظتي  تحت  يكون  أن  لابد  كان 
الشوكولاته  يأكلون  أطفال  فهناك  الإمكان، 
بعض  أن  خصوصًا  فعل،  بردّ  ويصابون 
وكانت  بالمكسرات،  مختلطة  تكون  الأنواع 
المتابعة تقتصر على مراقبتي، إذ لم أذهب 
به إلى المستشفى واكتفيت بمراقبته؛ لأنني 
قرأت أن الطفل إذا تجاوز السنتين يمكن أن 

يتخلص من هذا النوع من الحساسية.
ماذا بخصوص العلاج؟

يتحسن  لم  والنصف،  السنة  تجاوز  أن  بعد 
وبعد  اختصاصي،  عن  فبحثت  وضعه، 
شُخّص  والتحاليل  الطبية  الفحوصات 
جدًا،  عالية  بنسبة  مكسرات  بحساسية 
كان  المكسرات.  عن  بمنعه  ونصحوني 
الموضوع صادمًا، فلا علاج لهذه الحساسية 
مع  المسبب،  عن  الامتناع  سوى  الشديدة 

حقنة تعطى إذا إصابته نوبة الحساسية.
ما الخطوات بعد تأكيد التشخيص؟

حساسية  أصبحت  أن  بعد  أمامي،  يكن  لم 
مواصلة  إلا  منه،  مفر  لا  واقعًا  المكسرات 
العدو  فهي  عنه،  المكسرات  وإبعاد  المراقبة 
الأول له، ووجدت أنني لا أستطيع فعل هذا 
أن  ولابد  الأهل،  توعية  من  فلابد  لوحدي، 
فتح  قررت  بعدها  الأمر.  خطورة  يدركون 

بحساسية  للتوعية  الإنستغرام  في  حساب 
وسائل  على  مجموعة  وفتحت  المكسرات. 
التجارب  لتبادل  الاجتماعي  التواصل 
والخبرات، وكانت الصدمة أن وضع بعضهم 
أسوأ من حالة يونس، فهناك من يتحسسون 

حتى بالشم، ولا يذهبون إلى المدارس.
الروضة  في  التعليم  مرحلة  كانت  كيف 

والمدرسة؟
عندما وصل إلى مرحلة الروضة بدأ الخوف 
أكثر  النوبة تكون  إن احتمالات  إذ  يتعاظم، 
مهمة  فكانت  بالأطفال،  الاختلاط  نتيجة 
لم  إذ  صعبة؛  له  مناسبة  روضة  أجد  أن 
مطول  بحث  وبعد  الروضات،  معظم  تقبله 
استطعنا الحصول على روضة مناسبة، لكن 
تكاليف الدراسة عالية وتصل إلى 800 دينار 
في الفصل. وكانت الأمور مستقرة، لكن بعد 
فترة بدأت البحث عن روضة أخرى أقل من 
يتحمل  لا  المادي  فوضعنا  التكاليف،  ناحية 
هذه التكاليف، وتم العثور على واحدة، لكن 
بنوبة  بإصابته  تفاجأت  فقط  أيام   4 بعد 
نقله  استدعى  ما  الروضة،  في  الحساسية 
عاد  ثم  وضعه.  استقرار  حتى  للمستشفى 
بعد ذلك إلى روضته السابقة؛ إلى أن التحق 
ومازال  الحساسية  في  متخصصة  بمدرسة 

فيها.
ماذا بعد حادثة الروضة؟

يبقى  مكسرات  يتناول  يونس  أن  هاجس 
حذرين  ونكون  أوقاتنا،  طوال  يرافقنا 
لأجله.  نحبها  أشياء  عن  تخلينا  ويقظين، 

صعبة؛  كانت  وتوعيته  له  الرسالة  وإيصال 
في  يستجيب  أن  الصعب  ومن  طفل،  لأنه 
في  بالنوبة  إصابته  بعد  أنه  إلا  الأمر،  بادئ 
لديه  وأصبح  جدًا،  حذرًا  أصبح  الروضة 

وعي أكثر.
حساسية  مع  رحلتكم  في  الصعوبات  ما 

المكسرات؟
الصعوبات عديدة والتحديات كبيرة، وأكبر 
عدو  أكبر  لأن  ابنك،  تحمي  كيف  هو  تحد 
صعبة،  جدًا  والحماية  المكسرات،  هو  له 
فقط،  المكسرات  في  تنحصر  لا  والمشكلة 
فحتى الأطعمة المختلطة بالمسكرات تكون 
خطرا يهدده. والتحدي الآخر مع التعليم، إذ 
وصديقة  آمنة  حكومية  مدارس  تتوافر  لا 
للحساسية؛ ولا يكون لديهم الوعي بخطورة 
هذه  مع  التعامل  وكيفية  الغذاء  حساسية 
المدارس  أسعار  المقابل  وفي  الحالات، 
تكاليفها  تحمل  يستطيع  ولا  غالية  الآمنة 
الجميع. ومن الصعوبات التي نواجهها عدم 
العائلية  للمناسبات  الذهاب  على  القدرة 
وجود  بسبب  الميلاد؛  وأعياد  والتجمعات 
الطعام المحسس في كل زاوية. وأخيرًا من 
المشكلات التي نعاني منها عدم توافر الابرة 
في المستشفيات الحكومية وفي صيدليات 
طبيب  على  الحصول  وصعوبة  البحرين، 

مختص.
ما هي مطالباتكم؟

نتمنى معاملة أطفال حساسية الطعام مثل 
مع  والتوعية،  التعليم  في  المجاورة  الدول 

التعليمي في المدارس على  تدريب الطاقم 
توفير  ونتمنى  الأطفال.  مع  التعامل  كيفية 
متخصص  السلمانية  مستشفى  في  طبيب 
وتوفير  الحساسية،  وأمراض  المناعة  في 
مع  دوري،  بشكل  وصرفها  المنقذة،  الابرة 
توافر الفحوصات الخاصة أسوة بأقراننا في 

دول الخليج العربي.
لمرضى  شهرية  معونة  بتوفير  نطالب  كما 
الى  للانضمام  لاضطرارهم  الحساسية؛ 

مدارس خاصة غالية صديقة للحساسية.
حساسية  أطفال  لعوائل  رسالتك  ما 

الطعام؟
أن  أمر يعاني، عليه معرفة  رسالة لكل ولي 
أنه مع مرور  إلا  البداية صعب؛  الطريق في 
الوقت سيتم التغلب على المصاعب خطوة 
مراعاة  المجتمع  على  يجب  كما  بخطوة. 
شأنه  من  فهذا  الطعام،  حساسية  أطفال 
الأمهات،  على  الكبير  العبء  من  يخفف  أن 
أنها  إلا  للبعض،  فرحة  المناسبات  فبعض 

بالنسبة لنا تكون مقلقة.
كيف هو يونس الآن ومستقبله؟

يسأل  أن  أهمية  يدرك  الآن  يونس  أصبح 
قبل أن يأكل، ويتأكد أن الطعام آمن، وتأقلم 
تعلم  يونس  الأطفال.  كباقي  ليس  أنه 
ويتقبل  قنوعا  يكون  كيف  حساسيته  من 
اختلافه، وعنده من الصبر والثقة ما يتحدث 
به مع الناس. ونتمنى في المستقبل أن نجد 
علاجا لحساسية الطعام، خصوصًا أن العلم 

يتطور. 

والدة طفل مصاب بحساسية الطعام:

ــي  ــر لابنـ ــدو الأكبــــ ــرات.. العـــــ المكسـ
أحد  كتحذير خلف  عنه  قرأتم  أو  الإعلام،  والمكسرات وغيرها، سواء في وسائل  السوداني  والفول  الألبان  أنواعه، كحساسية  بمختلف  الطعام  ربما سمعتم عن حساسية 
المنتجات الغذائية، ومر هذا مرور الكرام؛ فما يتبادر إلى الأذهان أن أعراضه بسيطة: طفح جلدي ومغص وينتهي الأمر، ويمكن تجنبه بتجنب المؤثرات بكل بساطة، لكنه في 
الواقع عالم كبير مليء بالمعاناة والتحديات، ويمكن أن يهدد حياة الشخص.. هكذا بدأت حديثها زهراء العفو، أم الطفل يونس، الذي يعاني من حساسية المكسرات، وهي 

تسرد جانبًا من قصتها وتجربة ابنها لـ “صحتنا”؛ لتوصل صوتها وصوت عوائل أطفال حساسية الطعام للمجتمع والمسؤولين.

إعداد: حسن فضل

صحح 
معلوماتك

يعزف كثيرون عن تناول الكربوهيدرات؛ زعما منهم أنها تؤدي إلى زيادة الوزن، إلا أن خبراء الصحة يؤكدون دائما أن الكربوهيدرات 
جزء أساس من أي نظام غذائي متوازن، فهي عنصر مهم جدا لصحة الدماغ والقلب والجهاز العصبي والعضلات، وهي مصدر كبير 

للألياف والتغذية، وقطعها تماما من نظام الشخص الغذائي يؤثر بشكل كبير على مزاجه وأدائه عموما.

دقيقة 
لصحتنـــا

إن  إذ  الجسم،  مناعة  على  تأثير سلبي  لها  النوم  قلة 
المصنعة  النوم،  أثناء  الميلاتونين  ينتج مادة  الجسم 
لخلايا الدم البيضاء، والتي تحارب الأجسام المضرة.

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/11/550005012153.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5500/spaces/834796.html
https://albiladpress.com/news/2023/5500/spaces/834799.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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اختيــار الوسيلـة العلاجيــة بالـوقــت المنـاســب أمــر مهــم
حين أنهيت دورة الإسعافات الأولية سقط جدي والمفاجأة أنستني ما تعلمت... المعارج:

قالــت المســعفة الأوليــة مهــا مجيد المعــارج إن مهنة الإســعاف الأولي تتطلب حســن 
اختيــار العــاج فــي الوقــت المناســب، وســرعة البديهة فــي التعامل مع أشــخاص من 

شتى الفئات والأعمار.
وأضافــت المعــارج أثنــاء حديثهــا لـــ “البــاد”: أن عامــل الوقــت مهــم جداً لإنقــاذ حياة 
الآخريــن، وأنــه يجــب العمــل على وضــع الطرق والحلــول الطبية البديلــة في عمليات 

الإنقاذ المختلفة.

 بداية هل لك أن تعرفينا عن  «
نفسك؟

اســـمي مها المعارج، مســـعفة أولية ولدي 
خبرة في التمريض، ووجدت نفســـي في 
هذه المهنة لكي أخدم الناس، ويســـعدني 
أن أتواجـــد معكم في صحيفـــة لـ “البلاد”؛ 
للحديـــث عـــن مهنة المســـعفين، خصوصاً 
الأوليـــة  للإســـعافات  العالمـــي  اليـــوم  أن 
يُحتفـــل به ســـنويا في شـــهر ســـبتمبر من 

كل عام”.

 ما الذي يميز مهنتك عن بقية  «
المهن الطبية الأخرى؟

إن المســـعف يمكـــن أن يكون أي شـــخص 

مـــن عامـــة الشـــعب، وليس بالضـــرورة أن 
يكون متخصصـــا في الطـــب والتمريض، 
يتطلـــب  الأوليـــة  الإســـعافات  أن  ذلـــك 
وجودهـــا في أي مكان، فـــي موقع العمل، 
يجـــب  وأحيانـــا  الخارجيـــة،  الأماكـــن  أو 
التدخـــل فـــورا لإنقـــاذ حيـــاة شـــخص مـــا 
تعرض لموقف صحي طارئ، قبل وصول 
ســـيارة الإســـعاف إليه، فمهنة الإسعافات 

الأولية هي مهنة تقدم لعامة المجتمع.

 ألا ترين بأن هذه المهنة أسهل  «
للرجل وأصعب للمرأة؟

الإســـعافات الأوليـــة عمومـــا، يتوجـــب أن 
يتوافر بها أمران أساســـيان، وهما القدرة 
والمعرفة، فالقدرة قد تكون جســـدية، أو 

نفســـية. أمـــا المعرفة، فتتركـــز في الإلمام 
بالإسعافات الأولية.

فـــإذا تطرقنـــا للمهنـــة مـــن ناحيـــة المـــرأة 
بالقـــدرات  بذلـــك  فســـيرتبط  الرجـــل،  أو 
الجســـدية، لكنـــه قـــد يقابلهـــا غيـــاب فـــي 
المعرفـــة، وعليـــه فـــإن المســـعف وبغـــض 
النظـــر مـــن كونه رجـــلا أو امرأة، يشـــترط 
أو يتوافـــر بـــه هـــذان الشـــرطان، بشـــكل 
تكاملي؛ لكي يســـتطيع أن يـــؤدي واجبه، 
ويقدم الرعاية الطبية المطلوبة للمريض، 

أو المصاب.
ونحن كنســـاء، الأكثر تواجداً في المنزل، 
مع الأطفـــال، وكبار الســـن، وحين يحدث 
أي أمـــر طـــارئ، فنحـــن الأقـــرب لتقديـــم 
الإســـعافات الأوليـــة، وبحكـــم أن الرجـــل 

يكون بالغالب خارج المنزل.

 ألا تخيفك رؤية الدم؟ «

لا، والســـبب هـــو طبيعـــة عملي كمســـعفة 
أوليـــة والـــذي أهلنـــي للتعايـــش مـــع ذلك، 
وأوجد بداخلـــي القدرة في مواجهة الدم 
والتعامـــل معه، بلا خـــوف، أو تأثير خلال 

أداء واجبي.

 ما أصعب تحدٍّ يواجهك في  «
الإسعاف الأولي؟

رفـــض المصـــاب أو المريـــض بـــأن أقدم له 
الإسعاف الأولي؛ بسبب التخوف، والقلق، 
ناهيك عـــن أن طريقة الإســـعاف المقدمة 
لـــه، يجـــب أن ترتبط بطبيعـــة الحادث، أو 

الإصابة، أو السجل المرضي له.

 ما أكثر الفئات العمرية التي  «
تعانين معها كمسعفة؟

عرضـــة  الأكثـــر  عـــادة  هـــم  الســـن  كبـــار 

للســـكتات  أو  للســـقوط،  أو  للإصابـــات، 
الدماغيـــة، وهـــي برأيـــي الفئـــة الأصعـــب 
فـــي التجاوب معنا، وهـــو أمر ينطبق على 
الأطفـــال الرضـــع، والذيـــن يخافـــون مـــن 
الشـــخص الغريـــب، أو قـــد يتعرضون لأي 
إصابة بســـبب صغر ســـنهم، وأحياناً يكون 
الضغـــط مـــن قبـــل الأم عاملاً مجهـــداً في 

محاولة تقديم الرعاية للطفل المصاب.

 هل هنالك موقف لا يزال عالقاً  «
بذاكرتك، يؤثر بك حين تسترجعينه؟

إســـعاف جـــدي رحمـــه الله، وكنـــت حينها 
قد أنهيـــت للتو دورة الإســـعافات الأولية، 
وكنت متميزة بها، وتحصلت على الدرجة 
الكاملـــة في الاختبار، وحين ذهبت للبيت 
ســـقط جدي، وحينها نســـيت كل الأشـــياء 
التـــي تعلمتها، ودرســـتها، ولـــم أعرف ماذا 

أفعل؟ ولا بمن اتصل؟
وهـــو أمـــر أحـــاول أن أشـــير إليـــه خـــلال 
الـــدورات التـــي أقدمهـــا، بضـــرورة كتابـــة 
المهميـــن  الأشـــخاص  وأرقـــام  أســـماء 
للاتصـــال بهم أثناء وقـــوع الحوادث وفي 
أوقات الطـــوارئ؛ لأن البعض يكون حينها 

في حال ارتبـــاك وتوتر، تؤثر على اتخاذه 
للقرارات الصائبة والسريعة.

ولقـــد اضطررنـــا بحادثة جدي للاســـتعانة 
وحيـــن  بالإســـعاف،  للاتصـــال  بالجيـــران 
أخـــذوه وحاولـــوا إســـعافه فـــي الطـــوارئ 
الله  رحمـــة  إلـــى  منتقـــلا  الحيـــاة،  فـــارق 
تعالـــى؛ لذا فهو موقف يؤثر بي حتى هذه 

اللحظة.

 ما الذي أضافته لك هذه المهنة؟ «

حسن اختيار العلاج في الوقت المناسب، 
ســـرعة البديهة في التعامل مع أشـــخاص 
مختلفيـــن، وبأعمـــار مختلفـــة أيضـــاً، وأن 
حيـــاة  لإنقـــاذ  جـــداً  مهـــم  الوقـــت  عامـــل 
الآخريـــن، وأن نعمـــل علـــى وضـــع الطـــرق 
والحلـــول الطبيـــة البديلـــة فـــي عمليـــات 

الإنقاذ المختلفة.

مها المعارج

إبراهيم النهام  |  تصوير- حوراء مرهون

إبراهيم النهام

تعلموا الإسعافات الأولية لأنكم قد تنقذون حياة أحبابكم
^أكـــدت المســـعفة الأوليـــة فاطمـــة 
عمـــل  مـــن  الأول  الحافـــز  أن  العـــرادي 
المســـعفين هـــو تقديـــم العـــون للآخرين، 
ومحاولة أن يكونوا بحال أفضل، وحياة 
أجمـــل، خصوصـــاً وأن هـــذه المهنة تقدم 

المساعدة العاجلة في أوقات الضرورة.
وأشـــارت العرادي بحديثها لـ “البلاد” إلى 
أهمية إشاعة ثقافة الإسعاف الأولي في 
المجتمع، موضحة أنها ستساعدهم على 
اتخـــاذ القـــرارات الصحيحة فـــي الوقت 
المناســـب، قبل وصول ســـيارة الإسعاف، 
الأشـــخاص  خصوصـــا  الأرواح،  وإنقـــاذ 

الذين يحبونهم.

ما الذي دفعكِ لاختيار هذه  «
المهنة دون المهن الأخرى؟

الدافـــع الأول إنســـاني بحـــت؛ لأنها مهنة 
تســـاعدني علـــى تقديم العـــون للآخرين، 
وتـــرك الأثـــر لديهم، ومحاولـــة أن يكونوا 
في حـــال أفضل، وحياة أجمل، خصوصاً 

وأن هذه المهنة تقدم المســـاعدة العاجلة 
في أوقات الضرورة.

وعليـــه، فأنـــا أهتـــم بـــأن أنشـــر التوعيـــة 
بهـــذه المهنة، وأهميتهـــا، ولأن في حياتنا 
الأساســـية نـــرى كثيـــرا مـــن الأشـــخاص 
الذيـــن يتعرضـــون لمواقـــف الطارئة، مما 
يضع أمامنا تساؤلات عدة من مثل، كيف 
سنتصرف كي نساعدهم وننقذ حياتهم؟

 مهنة الإسعاف محفوفة  «
بالمخاطر والمسؤوليات؛ لأنها 
ترتبط بحياة الناس، ألا تضعكِ 
دائرة الرقابة في العمل تحت 

مجهر الخوف والتوتر من الوقوع 
بالأخطاء الطبية؟

في مواقـــف الطـــوارئ، وإدارة المخاطر، 
الأمر به كثير من المسؤوليات؛ لأن اتخاذ 
القـــرار يكـــون ســـريعا وحاســـما ومرتبطا 
بمـــا يجـــري أمامنـــا، ودائماً مـــا نقولها في 
دوراتنـــا المهنيـــة للمتدربين الجـــدد، بأنه 

وقبـــل أن تقدم المســـاعدة لغيـــرك، عليك 
أن تحمي نفسك.

المســـؤولية فحســـب، وإنمـــا  ليـــس مـــن 
للمحافظة على نفســـك، كأن تدخل -على 
ســـبيل المثـــال- منـــزلا يحتـــرق لتقديـــم 
الرعايـــة لمصـــاب معيـــن، وهنـــا يجب ألا 

تصبح وفق أي ظرف مصابا آخر.

 في اليوم العالمي للإسعافات  «
الأولية، كيف تستذكرين دور 

المرأة البحرينية في قطاع 
الإسعاف؟

دور المـــرأة البحرينيـــة فـــي الإســـعافات 
الأوليـــة مهـــم جـــداً، ودائمـــاً مـــا تحقـــق 
الإنجـــازات في هـــذا المجـــال، والحديث 
عنهـــا يقودنـــا إلـــى الأمومـــة، والعاطفـــة، 
نشـــجع  ونحـــن  والأمـــان،  والمســـاعدة، 
النساء على دخول هذا المضمار، وتقديم 
الخدمـــة للآخريـــن، جنبـــاً إلـــى جنـــب مع 

الرجل.

 ما أصعب موقف واجهكِ بهذا  «
الشأن؟

أصعـــب موقـــف فـــي هـــذه المهنـــة، حين 
تكـــون لوحـــدك، وتكـــون صاحـــب القـــرار 
الوحيد، وأنت تتساءل في داخل نفسك، 
هل ســـيكون قرارك هـــذا لصالح المريض 
أم لا؟ وهـــل لديـــك القـــدرة أو المعرفـــة 

لإنقاذه؟ والنتائج تظهر بعد اتخاذ القرار. 
)تتمة الحوار بالموقع الالكتروني(

 ما أجمل موقف مرَّ عليكِ؟ «

حيـــن أرى الشـــخص المصـــاب يتنفـــس، 
وأســـتذكر بذلـــك تجمعـــا لعائلتـــي وكان 
فـــي يوم جمعـــة، وكانت إحـــدى قريباتي 
موجودة، ولديها طفلة واحدة، رزقها الله 
بها بعـــد فترة انتظار وعناء طويلة، فهي 

عزيزة جداً على أمها.
هـــذه  غصـــت  الغـــداء،  تناولنـــا  وأثنـــاء 
يـــزرق،  وبـــدأ وجههـــا  بالطعـــام،  الطفلـــة 
فوقـــف الجميع وهـــم بحالة توتر وخوف 
شديدين، وهم لا يعرفون ماذا عليهم أن 
يفعلـــوا. وهنا كنت أنا أمام مفترق طريق 
أن أتصـــرف أو أن ألـــزم الصمت، فأخذت 
القرار بأن أتحرك، وبالفعل، باشرت بعمل 

الإسعافات الأولية لها.
وكانـــت فتـــرة إســـعافي للطفلـــة عصيبة 
إلـــي وللطفلـــة مـــن  جـــداً، والـــكل ينظـــر 

جانـــب، وللأم الذي انتظـــرت هذه الطفلة 
بعد فترة عصيبة من سنوات الانتظار.

وكنـــت حينهـــا، أجاهـــد لأن أتحكـــم فـــي 
مشـــاعري، وعواطفـــي مـــن جانـــب، وأن 
أتصـــرف بالشـــكل الصحيـــح مـــن جانـــب 
آخر، وبشكل ســـريع، والحمد لله تنفست 
شـــعرته  شـــعور  أجمـــل  وكان  الطفلـــة، 
بحياتـــي، تخللتـــه أجمل ابتســـامة رأيتها 
علـــى وجه أمها، والتي حضنتها ســـاعتها 

حضنة عن ألف حضنة.

 هل ترين أن من الأهمية تثقيف  «
المجتمع بالإسعافات الأولية؟

علـــى  سيســـاعدهم  ذلـــك  لأن  بالتأكيـــد؛ 
اتخـــاذ القـــرارات الصحيحة فـــي الوقت 
المناســـب، قبل وصول ســـيارة الإسعاف، 
وإنقاذ أرواح الأشخاص الذين يحبونهم، 
الأجنـــاس  جميـــع  تشـــمل  مهنـــة  وهـــي 
والأعمـــار، وتمثل إضافة لهم في شـــؤون 

الحياة اليومية.

 قــال الفائــز بالمركــز الثانــي بالفــرع الثانــي بمســابقة الملــك عبدالعزيــز الدوليــة لحفــظ القــرآن الكريــم، 
وتاوتــه، وتفســيره، فــي دورتهــا الثالثــة والأربعين محمــد العمري )18 عامًــا( إن أهــم التحديات بحفظ 
القرآن هو كثرة أوجه المتشــابهات، وهي مشــكلة تواجه كل الحفاظ، مســتدركًا، أنه “مع مرور الوقت، 

سيتمكن الحافظ من حفظ القرآن الكريم، ما دام عازمًا على ذلك”.

وأشار العمري في حديثه لـ”البلاد” إلى أن “التوفيق 
مـــن الله بمصاحبة القـــرآن وقراءته وملازمته، وهو 
هدايـــة وســـبيل إلـــى الطريـــق القويـــم، وعزيـــز يعز 

صاحبه، وكريم يكرم جليسه”.

 كيف كانت بداية مسيرتك في حفظ كتاب  «
الله عزّ وجلّ؟

 أحمـــد الله عـــزّ وجلّ، بـــأن اصطفانـــي أن أكون من 
قرّاء القرآن الكريم، وحفظته، ولقد بدأت المشـــوار 
فـــي حفـــظ كتـــاب الله عـــزّ وجـــلّ منـــذ أن كنت في 
التاســـعة من العمـــر، وذلك بمركز أبـــي بن كعب في 

المنامة.
ولكـــن ولبعـــد المســـافة، نقلنـــي الوالـــد إلـــى مركـــز 
قريب من الســـكن، وهو الحاج إبراهيم حسن كمال 
بالمحرق، وهو المركز الذي أكنّ له كثيرًا من التقدير 
لمـــا بُـــذل خلاله من جهـــد معي، فـــي حفظي لكتاب 
الله، خاصـــة الشـــيخ رائـــد زيـــن أحمـــد حفظـــه الله، 
حيث بدأت وختمـــت عنده، رغم تنقلي في البداية 

مع عدة مشايخ.

 ما أهم الصعوبات التي واجهتها في حفظ  «
كتاب الله؟

 أهمها كثرة أوجه المتشابهات، وهي مشكلة تواجه 
كل الحفّـــاظ، ولكـــن مـــع مـــرور الوقـــت، ســـيتمكن 
الحافظ من حفظ القرآن الكريم، ما دام عازمًا على 
ذلـــك، إذ ليـــس بالإمـــكان حفظـــه دون وجـــود النية 
الصادقـــة الخالصـــة لابتغـــاء مرضـــاة الله، وللتقرب 

منه.

 فالحمـــد للـــه، نيتـــي كانـــت صادقـــة، وأشـــكر الله 
سبحانه وتعالى بأن وفّقني بحفظ كتابه الكريم.

 كم أخذتَ من الوقت لحفظ كتاب الله؟  «

البدايـــة كانـــت في العام 2014، أي أنني اســـتغرقت 
ســـبع ســـنوات حتى أتممـــتُ حفظه، ولقـــد غمرتني 
فرحـــة كبيرة منعتني حتى من الخروج من المنزل، 

اللهم لك الحمد.
 بعدهـــا، اســـتغرقت فـــي مراجعته مراجعـــة مكثفة 
لمدة عام كامل، اســـتعدادًا لامتحـــان القرآن الكريم 
فـــي معهـــد القـــراءات بـــأم الحصـــم، وكانـــت حينها 
جائحـــة كورونا منتشـــرة، فحال ذلـــك دون تقديمه 
بشكل حضوري، فقدمته بـ )الأون لاين( عبر برنامج 

)تيمز( وكان معدلي بفضل من الله مرتفعًا.
ولا أزال حتـــى اللحظـــة أقـــوم بمراجعـــة مســـتمرة 
لحفـــظ القرآن الكريم، لأن صاحبه سيحاســـب على 

نسيانه.

 مَن أكثر وقوفًا إلى جانبك بهذه المسيرة  «
المباركة؟

أشـــكر الله ســـبحانه وتعالى أولًا وآخرًا، بأن وفقني 
لحفظ كتابه الكريم، ثم أشكر والديّ، فهما أكثر من 
وقفا معي في هذه المســـيرة، فـــكان الوالد حاضرًا 
معـــي فـــي كل يـــوم بمركـــز التحفيظ، وقبل ســـاعة 
على الأقل من بدء الدرس، حيث كان يسمع لي ما 

سأقرأه في المركز.
أما الوالدة فكانت تدعو لي في كل ليلة بالتوفيق، 
وبـــأن أكـــون من أعـــلام الديـــن، وبـــأن يجعلني من 

حفظة كتابه الكريم، ثم أشـــكر مشايخي في مركز 
الحـــاج إبراهيم حســـن كمـــال، فكلهم بلا اســـتثناء 

ساعدوني وشجّعوني.
كمـــا أشـــكر شـــيخي مصعـــب البوعركي فـــي مركز 
عقبـــة بن نافع بعـــراد، على تعبه معـــي في إعدادي 
ـــا، وأداءً، وحفظًـــا، مـــن أجل إتقـــان قراءة  تجويديًّ
كتـــاب الله ســـبحانه وتعالـــى، ثـــم لأجل المســـابقة 

الدولية.

 بماذا تنصح المقبلين الجدد على قراءة  «
القرآن الكريم وحفظه؟

أنصحهـــم كثيـــر النصـــح بالاســـتماع إلى المشـــايخ 
الكبـــار، من أمثال الشـــيخ عبدالباســـط عبدالصمد، 
والشـــيخ أحمـــد خليـــل الحصـــري، والشـــيخ محمد 
صديـــق المنشـــاوي رحمهـــم الله، والذيـــن يتقنـــون 

التجويد وهو الذي يفرق كل مقرئ عن الآخر.
وأشير هنا إلى أن المقرئ الذي سيبدأ مسيرة حفظ 
كتـــاب الله بالشـــكل الصحيح، فســـيختمه بالشـــكل 

الصحيح أيضًا.

 ما الحل الأفضل لمن تغلبه لهجته في  «
محاولة حفظ كتاب الله؟

أنصحـــه بأن يلتحق فـــي برنامج اقرأ وارتق، وهو 
ا، يعلّم الحافظ منـــذ البدايات  برنامـــج جميل جـــدًّ
ســـبحانه  لكلمـــات الله  الصحيـــح  النطـــق  كيفيـــة 
تعالـــى، وبهـــذا البرنامـــج مســـتويات معينـــة، منها 
-على سبيل المثال- المستوى الأول والذي يتمثّل 
في النطق الصحيح للحروف في القرآن الكريم. 

 ما أهم الإشارات الربانية التي جاءتك  «
بفترة حفظك لكتاب الله عزّ وجلّ والتي 

كانت تحفّزك على الاستمرار؟

 الإشـــارات الربانيـــة بـــدأت فـــي مســـابقة جائـــزة 
البحرين الكبرى للقرآن الكريم، وتحديدًا في فرع 
حفظ خمســـة أجزاء، فبينما كنـــت في التصفيات 
النهائيـــة، وأثنـــاء تلاوتي للمقطـــع المطلوب مني، 

لاحظت في نفسي، جمال الصوت والأداء.
 فمـــن هـــذه اللحظة، اكتشـــفت بـــأن لـــديّ موهبة، 

ألهمنـــي بهـــا الله عـــزّ وجـــلّ، فبـــدأت أصقـــل هـــذه 
الموهبـــة، وأنمّيهـــا، وأســـتمع إلى المشـــايخ، وإلى 
أن  هـــذا، محـــاولًا  يومنـــا  إلـــى  المقامـــات، حتـــى 

أقلدهم.
 ولـــم يتأخر معـــي المشـــايخ في النصـــح، بكيفية 
نطـــق هذا الحـــرف وذاك، وكيفية تحســـين أدائي، 
وكذلـــك كيفيـــة إشـــباع آذان المســـتمعين بذلـــك 
المقـــام، قبـــل أن أنتقل إلى المقام الآخر، فمن تلك 

اللحظة وكأن الإلهام نزل إلي من الله عزّ وجلّ.

 حدثني عن المسابقة التي فزت فيها؟ «

لقد فزت ولله الحمد، بالمركز الثاني بالفرع الثاني 
بمســـابقة الملك عبدالعزيز الدوليـــة لحفظ القرآن 
الثالثـــة  بدورتهـــا  وتفســـيره،  وتلاوتـــه،  الكريـــم، 
والأربعين، ولقد تمت بمشـــاركة 166 مشـــاركًا من 
117 دولـــة، وهي أكبر دورة تنظـــم بهذا العدد من 

المشاركين.

 كم عدد المشاركين بالمسابقة من  «
البحرين؟

الشـــيخ فهـــد فخـــرو والذي شـــارك بالفـــرع الأول، 
بالإضافة لمشـــاركتي حيث أحرزت المركز الثاني 
بالفـــرع الثاني، فـــي حين كان الأول الشـــيخ عمار 

الشهري من المملكة العربية السعودية.

 ما أفضل وقت لحفظ القرآن الكريم؟ «

وقـــت الغفلـــة، أثنـــاء الفجـــر، وقبـــل النـــوم، وبعـــد 
الاستيقاظ.

النية الصادقة لابتغاء مرضاة الله شرط لحفظ القرآن
أهم التحديات بحفظ القرآن هو كثرة أوجه المتشابهات... الفائز بالمركز الثاني بـ “مسابقة الملك عبدالعزيز”:

الزميل ابراهيم النهام مع محمد العمري

فاطمة العرادي

أجمل موقف حين أسعفت طفلة من الاختناق أثناء بلع الطعام... العرادي:

local@albiladpress.com
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رشاقة

البلاد: فاطمة عبدالله 

وقالت في لقاء مع “صحتنا”: يعتقد كثيرون 
مباشرة  السمنة  جراحات  إلى  اللجوء  أن 
أسهل طريقة لخسارة الوزن، إلا أن ذلك ليس 
صحيحا، إذ يجب إدراك مخاطر كل جراحة 
دائما  نشجع  وأضافت:  عليها.  الموافقة  قبل 
أنه  إلا  طبيعي،  بشكل  الوزن  خسارة  على 
في حال تعذر ذلك يمكن اللجوء إلى طبيب 
مختص لمناقشات الخيارات المتاحة. وفيما 

يلي نص اللقاء:
ما هو بالون المعدة؟

من  مصنوع  بالون  عن  عبارة  المعدة  بالون 
مواد طبية آمنة، يوضع في المعدة عن طريق 
الفم، من دون الحاجة إلى إجراء عمل أو   شق 
معين،  حجم  لغاية  بسائل  يعبأ  ثم  جراحي، 
وسنة  أشهر   6 بين  ما  تتراوح  لمدة  ويبقى 
والمساحة  الحجم  ويساعد  نوعه.  حسب 
اللتان يحتلهما البالون على الإحساس بالشبع 
في  الإفراط  دون  يحول  ما  نسبيا،  المستمر 
الذي  النوع  نوعان،  وهناك  الطعام.  تناول 
يوضع عن طريق المنظار وهو المفضل؛ كونه 
العالمية.   ”FDA“ الـ  منظمة  من  عليه  موافقا 
إلى  يحتاج  لا  الذي  وهو  الثاني  النوع  أما 
الموافقة عليه من  لم يتم  منظار، فإلى الآن 
قبل الـ “FDA”، ومع هذا يمكن استعماله في 
الذين  الأشخاص  عند  مثلا  معينة،  حالات 

لإجراء  أو  للتخدير  الخضوع  يمكنهم  لا 
ويجب  معينة.  صحية  حالة  بسبب  طبي 
إلى  اللجوء  دائما،  المفضل  من  أنه  معرفة 
مثل  الوزن،  لتخفيض  الطبيعية  الطرق 
دائما  والوقاية  والرياضة.  الغذائي  النظام 
وقوع  حال  في  لكن  علاج،  قنطار  من  خير 
مشكلة، وعدم القدرة على معالجتها بالطرق 
الطبيعية، يجب البدء في البحث على حلول 

تساعد على إنقاص الوزن.
هذا  من  تستفيد  أن  يمكن  فئة  أكثر  ما 

الإجراء؟
 )BMI( كل شخص يكون مؤشر كتلة جسمه 
الأوروبية(  التعليمات  )حسب   27 من  أكبر 
وأقل  الأميركية(،  التعليمات  )حسب   ٣٠ أو 
المعدة  بالون  من  الاستفادة  يمكنه   ،٤٠ من 
خصوصا  الطبيعية،  الطرق  معه  فشلت  إذا 
ضغط  لارتفاع  استعداد  من  يعاني  كان  إذا 
الدم أو السكر أو مشكلات القلب أو التنفس 
الذين  للأشخاص  يمكن  كما  العائقي.  الليلي 
لديهم مؤشر كتلة أكبر من ٤٠، الاستفادة من 
بالون المعدة كجسر عبور لجراحات السمنة، 
هذه  لمثل  التخدير  يكون  عندما  خصوصا 
بسبب  لديهم؛  غير محبذ  الكبيرة  الجراحات 

السمنة الزائدة بحد ذاتها.
ما الفرق بين بالون المعدة وبين التكميم؟

يجب معرفة أن بالون المعدة هو عبارة عن 
إجراء طبي بسيط آمن، غير تدخلي، من دون 

أي شق جراحي، كما أنه يحافظ على الشكل 
الطبيعي للمعدة، ويمكن في أي وقت العبور 
جراحات  من  نوع  أي  أو  التكميم  إلى  منه 
السمنة، إضافة إلى أن مدة الإجراء بسيطة، 
ويمكن  دقيقة،   2٠ تقريبًا  تستغرق  فهي 
الخروج من المستشفى في نفس اليوم، كما 
أن التخدير يكون خفيفا غير عميق، وقصير 
شبه  التخدير  مضاعفات  تكون  لذلك  الأمد، 
حلا  يعتبر  الإجراء  هذا  أن  كما  معدومة. 
مؤقتا، فبعد حين يجب إزالة البالون ويمكن 
البالون،  إزالة  بعد  مرات عدة  الإجراء  إعادة 
في حين تتراوح نسبة خسارة الوزن من 1٠ 
والمضاعفات  الكلي،  الوزن  من   %  1٥ إلى 
موضعية  عوارض  على  تقتصر  المحتملة 
فقط من دون وجود أي خطورة. أما عمليات 
طويلة،  جراحية  عملية  فهي  المعدة  تكميم 
غير  بشكل  المعدة،  من  جزء  قص  فيها  يتم 
التخدير  أن  كما  حجمها،  لتصغير  مرتجع، 
أنها  إلى  إضافة  طويلة،  ولمدة  عميقا  يكون 
تستدعي البقاء في المستشفى لمدة 2٤ - ٤8 
لوقت إضافي لاسترجاع  الحاجة  ساعة، مع 

النشاط اليومي الاعتيادي بعد الخروج.
وتعد عمليات التكميم حلا دائما غير مؤقت، 
تبلغ نحو 6٠ %  الوزن  في حين أن خسارة 
إجراء  من  سنوات   ٥ بعد  الزائد  الوزن  من 
العملية، في حين أن المضاعفات تكون نادرة، 
لكنها قد تكون خطيرة، وفي بعض الحالات 

النادرة يمكن الاضطرار لتحويل هذه العملية 
من تكميم إلى عملية تحويل مسار المعدة.

بعد  تحدث  أن  يمكن  التي  المضاعفات  ما 
البالون، وهل يكون المريض معرضا لزيادة 

الوزن بعد العملية؟
هذا  بعد  الشائعة  المحتملة  المضاعفات 
الإجراء تكون عبارة عن غثيان، ترجيع، ألم، 
وإمساك،  هضم  عسر  تجشؤ،  مرئي،  ارتجاع 
خصوصا  تحدث،  أن  العوارض  لهذه  ويمكن 
المطلوبة  المدة  وهي  اللاحقة،  الأيام  في 
لتأقلم المعدة مع التغيير الجديد، وفي معظم 
العوارض  هذه  على  السيطرة  تتم  الأحيان 
الأكثر  المضاعفات  لكن  اللازمة.  بالأدوية 
الحدوث،  نادرة  ذاته  الوقت  وفي  جدية، 
إزالته  تتم  لم  إذا  تحديدا  البالون،  ثقب  هي 
من  عليه  يترتب  وما  المطلوب،  الوقت  في 
مضاعفات. ويمكن معرفة ذلك من تغير لون 
البول، إذ يأخذ لون السائل الأزرق الذي كان 
محقونا في البالون. وعند تغير اللون، ينبغي 

إزالة البالون المثقوب مباشرة.
الأغشية  في  التهاب  يحدث  أن  يمكن  كما 
إذا  علاجه  ويمكن  والبنكرياس،  المخاطية 
كان الشخص متعاونا مع المتابعة الطبية، كما 
يمكن للشخص أن يتعرض لاسترجاع الوزن 

الزائد أو جزء منه بعد إزالة البالون. 
الوزن،  لخسارة  تحفيز  طريقة  هو  فالبالون 
ويساعد على تسهيل وتسريع عملية الخسارة 

مخاطر  تفادي  مع  نسبيا،  طبيعي  بشكل 
الشخص  على  وبالتالي  السمنة.  جراحات 
على  للحفاظ  المثابرة  عليه  أن  فكرة  إدراك 
نمط  طريق  عن  البالون،  إزالة  بعد  النتيجة 
احتمال  مع  طبية،  ومساعدة  معين  حياة 

إعادة وضع البالون أكثر من مرة.
يعتقد البعض أن جراحات السمنة مباشرة 

أسهل طريقة، فما ردك على ذلك؟
قبل الإقدام على العمليات الجراحية لخسارة 
الوزن، على المريض الاختيار بين أمرين: إما 
ضمان النتيجة على حساب المخاطر الأكثر، 

أو المخاطر الأقل على حساب الضمانة.
ما النصيحة التي تقدمينها للمرضى؟

الوزن  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أنصح 
الزائد باتباع الطرق الطبيعية لخسارة الوزن 
أولا؛ لأنها الأسلم والأقل ضرر، وفي حال عدم 
قرار  أي  أخذ  قبل  يمكنهم  ذلك،  في  النجاح 
الطبية  للاستشارة  اللجوء  بجسدهم،  يتعلق 
ومناقشة المشكلة، مع تقييم نفسي وحياتي 
كل  وسيئات  حسنات  وتقييم  كامل،  وطبي 
لحالتهم  الأمثل  الحل  إلى  للوصول  إجراء؛ 
الفردية؛ لأن كل شخص هو حالة خاصة ولا 

يجوز التعميم. 
التوجيه  على  فقط  الموافقة  عليهم  وأخيرا 
هذه  جميع  عرض  على  المبني  الطبي 
غير  فهو  ذلك  غير  كان  إن  لأنه  المعطيات؛ 

موضوعي وغير إنساني.

د. أماني يزبك
بالون المعدة.. حل مؤقت 

لتحفيز عملية خسارة الوزن
أكدت استشارية أمراض الجهاز الهضمي في مستشفى كيمز هيلث الطبي د. أماني يزبك، أن بالون المعدة هو طريقة لتحفيز لخسارة الوزن، ويساعد على تسهيل وتسريع عملية 

الخسارة بشكل طبيعي نسبيا، مشيرة إلى أنه يمكن للشخص أن يتعرض لاسترجاع الوزن الزائد أو جزء منه بعد إزالة البالون، إلا أنه يمكن إعادة وضع البالون أكثر من مرة.

تجربة

في  قصته  بدأت  الذي  ابنها  يونس، 
بسيطة  قطعة  مع  أشهر  التسعة  عمر 
من البقلاوة، أدخلته في نوبة تحسس 
قصة  فصول  أول  ليبدأ  شديدة؛ 
الطعام،  حساسية  عالم  في  معاناته 
وتكون المكسرات، التي يعشق تناولها 
هي  للأطفال،  كهدايا  وتقدم  البعض 
العدو الأول ليونس، إذ أصبحت تهدد 

حياته.
كيف كانت بدايات التشخيص؟

لنصيحة  واستنادًا  أشهر،  الستة  عمر  في 
بدأت  بالتدريج،  الطعام  بإدخال  الأطباء 
بالفواكه ثم الألبان ثم القمح دون ملاحظات 
تذكر، حتى جاء اليوم الذي طلب فيه بقلاوة 
صغيرة  قطعة  فأعطيته  منه،  قريبة  كانت 
الأعراض  بدأت  حتى  تناولها  إن  وما  جدًا، 
وتحت  اللثة  في  انتفاخ  وهي  مباشرة، 
الفم وأصبح وجهه أحمر مع اختناق، وأثار 
صغيرة  قطعة  مجرد  كانت  أنها  استغرابي 
كنت  حلقه؟  في  علقت  فكيف  ومطحونة، 
وبدأ  تقيأ،  حتى  حلقه  في  علقت  أنها  أظن 
بالبكاء، وبدأ يتنفس، وانتهت الأزمة ورجع 
لم  دقائق..   10 لمدة  هذا  واستمر  طبيعيا، 
أكن مستوعبة ما حدث، كنت أريد أن أعرف 
الطوارئ؛  لقسم  أذهب  لم  جرى،  ما  حقيقة 
البحث  فقررت  طبيعيًا،  عاد  وضعه  لأن 
مشابهة  الأعراض  فوجدت  الإنترنت،  في 

حساسية  أنها  واقتنعت  الطعام  لحساسية 
المكسرات.

مع  مشكلته  معرفة  بعد  خطواتك  ما 
حساسية المكسرات؟

لذا  كان يونس طفلا صغيرا وكثير الحركة، 
قدر  ملاحظتي  تحت  يكون  أن  لابد  كان 
الشوكولاته  يأكلون  أطفال  فهناك  الإمكان، 
بعض  أن  خصوصًا  فعل،  بردّ  ويصابون 
وكانت  بالمكسرات،  مختلطة  تكون  الأنواع 
المتابعة تقتصر على مراقبتي، إذ لم أذهب 
به إلى المستشفى واكتفيت بمراقبته؛ لأنني 
قرأت أن الطفل إذا تجاوز السنتين يمكن أن 

يتخلص من هذا النوع من الحساسية.
ماذا بخصوص العلاج؟

يتحسن  لم  والنصف،  السنة  تجاوز  أن  بعد 
وبعد  اختصاصي،  عن  فبحثت  وضعه، 
شُخّص  والتحاليل  الطبية  الفحوصات 
جدًا،  عالية  بنسبة  مكسرات  بحساسية 
كان  المكسرات.  عن  بمنعه  ونصحوني 
الموضوع صادمًا، فلا علاج لهذه الحساسية 
مع  المسبب،  عن  الامتناع  سوى  الشديدة 

حقنة تعطى إذا إصابته نوبة الحساسية.
ما الخطوات بعد تأكيد التشخيص؟

حساسية  أصبحت  أن  بعد  أمامي،  يكن  لم 
مواصلة  إلا  منه،  مفر  لا  واقعًا  المكسرات 
العدو  فهي  عنه،  المكسرات  وإبعاد  المراقبة 
الأول له، ووجدت أنني لا أستطيع فعل هذا 
أن  ولابد  الأهل،  توعية  من  فلابد  لوحدي، 
فتح  قررت  بعدها  الأمر.  خطورة  يدركون 

بحساسية  للتوعية  الإنستغرام  في  حساب 
وسائل  على  مجموعة  وفتحت  المكسرات. 
التجارب  لتبادل  الاجتماعي  التواصل 
والخبرات، وكانت الصدمة أن وضع بعضهم 
أسوأ من حالة يونس، فهناك من يتحسسون 

حتى بالشم، ولا يذهبون إلى المدارس.
الروضة  في  التعليم  مرحلة  كانت  كيف 

والمدرسة؟
عندما وصل إلى مرحلة الروضة بدأ الخوف 
أكثر  النوبة تكون  إن احتمالات  إذ  يتعاظم، 
مهمة  فكانت  بالأطفال،  الاختلاط  نتيجة 
لم  إذ  صعبة؛  له  مناسبة  روضة  أجد  أن 
مطول  بحث  وبعد  الروضات،  معظم  تقبله 
استطعنا الحصول على روضة مناسبة، لكن 
تكاليف الدراسة عالية وتصل إلى 800 دينار 
في الفصل. وكانت الأمور مستقرة، لكن بعد 
فترة بدأت البحث عن روضة أخرى أقل من 
يتحمل  لا  المادي  فوضعنا  التكاليف،  ناحية 
هذه التكاليف، وتم العثور على واحدة، لكن 
بنوبة  بإصابته  تفاجأت  فقط  أيام   4 بعد 
نقله  استدعى  ما  الروضة،  في  الحساسية 
عاد  ثم  وضعه.  استقرار  حتى  للمستشفى 
بعد ذلك إلى روضته السابقة؛ إلى أن التحق 
ومازال  الحساسية  في  متخصصة  بمدرسة 

فيها.
ماذا بعد حادثة الروضة؟

يبقى  مكسرات  يتناول  يونس  أن  هاجس 
حذرين  ونكون  أوقاتنا،  طوال  يرافقنا 
لأجله.  نحبها  أشياء  عن  تخلينا  ويقظين، 

صعبة؛  كانت  وتوعيته  له  الرسالة  وإيصال 
في  يستجيب  أن  الصعب  ومن  طفل،  لأنه 
في  بالنوبة  إصابته  بعد  أنه  إلا  الأمر،  بادئ 
لديه  وأصبح  جدًا،  حذرًا  أصبح  الروضة 

وعي أكثر.
حساسية  مع  رحلتكم  في  الصعوبات  ما 

المكسرات؟
الصعوبات عديدة والتحديات كبيرة، وأكبر 
عدو  أكبر  لأن  ابنك،  تحمي  كيف  هو  تحد 
صعبة،  جدًا  والحماية  المكسرات،  هو  له 
فقط،  المكسرات  في  تنحصر  لا  والمشكلة 
فحتى الأطعمة المختلطة بالمسكرات تكون 
خطرا يهدده. والتحدي الآخر مع التعليم، إذ 
وصديقة  آمنة  حكومية  مدارس  تتوافر  لا 
للحساسية؛ ولا يكون لديهم الوعي بخطورة 
هذه  مع  التعامل  وكيفية  الغذاء  حساسية 
المدارس  أسعار  المقابل  وفي  الحالات، 
تكاليفها  تحمل  يستطيع  ولا  غالية  الآمنة 
الجميع. ومن الصعوبات التي نواجهها عدم 
العائلية  للمناسبات  الذهاب  على  القدرة 
وجود  بسبب  الميلاد؛  وأعياد  والتجمعات 
الطعام المحسس في كل زاوية. وأخيرًا من 
المشكلات التي نعاني منها عدم توافر الابرة 
في المستشفيات الحكومية وفي صيدليات 
طبيب  على  الحصول  وصعوبة  البحرين، 

مختص.
ما هي مطالباتكم؟

نتمنى معاملة أطفال حساسية الطعام مثل 
مع  والتوعية،  التعليم  في  المجاورة  الدول 

التعليمي في المدارس على  تدريب الطاقم 
توفير  ونتمنى  الأطفال.  مع  التعامل  كيفية 
متخصص  السلمانية  مستشفى  في  طبيب 
وتوفير  الحساسية،  وأمراض  المناعة  في 
مع  دوري،  بشكل  وصرفها  المنقذة،  الابرة 
توافر الفحوصات الخاصة أسوة بأقراننا في 

دول الخليج العربي.
لمرضى  شهرية  معونة  بتوفير  نطالب  كما 
الى  للانضمام  لاضطرارهم  الحساسية؛ 

مدارس خاصة غالية صديقة للحساسية.
حساسية  أطفال  لعوائل  رسالتك  ما 

الطعام؟
أن  أمر يعاني، عليه معرفة  رسالة لكل ولي 
أنه مع مرور  إلا  البداية صعب؛  الطريق في 
الوقت سيتم التغلب على المصاعب خطوة 
مراعاة  المجتمع  على  يجب  كما  بخطوة. 
شأنه  من  فهذا  الطعام،  حساسية  أطفال 
الأمهات،  على  الكبير  العبء  من  يخفف  أن 
أنها  إلا  للبعض،  فرحة  المناسبات  فبعض 

بالنسبة لنا تكون مقلقة.
كيف هو يونس الآن ومستقبله؟

يسأل  أن  أهمية  يدرك  الآن  يونس  أصبح 
قبل أن يأكل، ويتأكد أن الطعام آمن، وتأقلم 
تعلم  يونس  الأطفال.  كباقي  ليس  أنه 
ويتقبل  قنوعا  يكون  كيف  حساسيته  من 
اختلافه، وعنده من الصبر والثقة ما يتحدث 
به مع الناس. ونتمنى في المستقبل أن نجد 
علاجا لحساسية الطعام، خصوصًا أن العلم 

يتطور. 

والدة طفل مصاب بحساسية الطعام:

ــي  ــر لابنـ ــدو الأكبــــ ــرات.. العـــــ المكسـ
أحد  كتحذير خلف  عنه  قرأتم  أو  الإعلام،  والمكسرات وغيرها، سواء في وسائل  السوداني  والفول  الألبان  أنواعه، كحساسية  بمختلف  الطعام  ربما سمعتم عن حساسية 
المنتجات الغذائية، ومر هذا مرور الكرام؛ فما يتبادر إلى الأذهان أن أعراضه بسيطة: طفح جلدي ومغص وينتهي الأمر، ويمكن تجنبه بتجنب المؤثرات بكل بساطة، لكنه في 
الواقع عالم كبير مليء بالمعاناة والتحديات، ويمكن أن يهدد حياة الشخص.. هكذا بدأت حديثها زهراء العفو، أم الطفل يونس، الذي يعاني من حساسية المكسرات، وهي 

تسرد جانبًا من قصتها وتجربة ابنها لـ “صحتنا”؛ لتوصل صوتها وصوت عوائل أطفال حساسية الطعام للمجتمع والمسؤولين.

إعداد: حسن فضل

صحح 
معلوماتك

يعزف كثيرون عن تناول الكربوهيدرات؛ زعما منهم أنها تؤدي إلى زيادة الوزن، إلا أن خبراء الصحة يؤكدون دائما أن الكربوهيدرات 
جزء أساس من أي نظام غذائي متوازن، فهي عنصر مهم جدا لصحة الدماغ والقلب والجهاز العصبي والعضلات، وهي مصدر كبير 

للألياف والتغذية، وقطعها تماما من نظام الشخص الغذائي يؤثر بشكل كبير على مزاجه وأدائه عموما.

دقيقة 
لصحتنـــا

إن  إذ  الجسم،  مناعة  على  تأثير سلبي  لها  النوم  قلة 
المصنعة  النوم،  أثناء  الميلاتونين  ينتج مادة  الجسم 
لخلايا الدم البيضاء، والتي تحارب الأجسام المضرة.

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5500/bahrain/834785.html
https://albiladpress.com/news/2023/5500/spaces/834797.html
https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/11/550005012153.pdf
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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اختيــار الوسيلـة العلاجيــة بالـوقــت المنـاســب أمــر مهــم
حين أنهيت دورة الإسعافات الأولية سقط جدي والمفاجأة أنستني ما تعلمت... المعارج:

قالــت المســعفة الأوليــة مهــا مجيد المعــارج إن مهنة الإســعاف الأولي تتطلب حســن 
اختيــار العــاج فــي الوقــت المناســب، وســرعة البديهة فــي التعامل مع أشــخاص من 

شتى الفئات والأعمار.
وأضافــت المعــارج أثنــاء حديثهــا لـــ “البــاد”: أن عامــل الوقــت مهــم جداً لإنقــاذ حياة 
الآخريــن، وأنــه يجــب العمــل على وضــع الطرق والحلــول الطبية البديلــة في عمليات 

الإنقاذ المختلفة.

 بداية هل لك أن تعرفينا عن  «
نفسك؟

اســـمي مها المعارج، مســـعفة أولية ولدي 
خبرة في التمريض، ووجدت نفســـي في 
هذه المهنة لكي أخدم الناس، ويســـعدني 
أن أتواجـــد معكم في صحيفـــة لـ “البلاد”؛ 
للحديـــث عـــن مهنة المســـعفين، خصوصاً 
الأوليـــة  للإســـعافات  العالمـــي  اليـــوم  أن 
يُحتفـــل به ســـنويا في شـــهر ســـبتمبر من 

كل عام”.

 ما الذي يميز مهنتك عن بقية  «
المهن الطبية الأخرى؟

إن المســـعف يمكـــن أن يكون أي شـــخص 

مـــن عامـــة الشـــعب، وليس بالضـــرورة أن 
يكون متخصصـــا في الطـــب والتمريض، 
يتطلـــب  الأوليـــة  الإســـعافات  أن  ذلـــك 
وجودهـــا في أي مكان، فـــي موقع العمل، 
يجـــب  وأحيانـــا  الخارجيـــة،  الأماكـــن  أو 
التدخـــل فـــورا لإنقـــاذ حيـــاة شـــخص مـــا 
تعرض لموقف صحي طارئ، قبل وصول 
ســـيارة الإســـعاف إليه، فمهنة الإسعافات 

الأولية هي مهنة تقدم لعامة المجتمع.

 ألا ترين بأن هذه المهنة أسهل  «
للرجل وأصعب للمرأة؟

الإســـعافات الأوليـــة عمومـــا، يتوجـــب أن 
يتوافر بها أمران أساســـيان، وهما القدرة 
والمعرفة، فالقدرة قد تكون جســـدية، أو 

نفســـية. أمـــا المعرفة، فتتركـــز في الإلمام 
بالإسعافات الأولية.

فـــإذا تطرقنـــا للمهنـــة مـــن ناحيـــة المـــرأة 
بالقـــدرات  بذلـــك  فســـيرتبط  الرجـــل،  أو 
الجســـدية، لكنـــه قـــد يقابلهـــا غيـــاب فـــي 
المعرفـــة، وعليـــه فـــإن المســـعف وبغـــض 
النظـــر مـــن كونه رجـــلا أو امرأة، يشـــترط 
أو يتوافـــر بـــه هـــذان الشـــرطان، بشـــكل 
تكاملي؛ لكي يســـتطيع أن يـــؤدي واجبه، 
ويقدم الرعاية الطبية المطلوبة للمريض، 

أو المصاب.
ونحن كنســـاء، الأكثر تواجداً في المنزل، 
مع الأطفـــال، وكبار الســـن، وحين يحدث 
أي أمـــر طـــارئ، فنحـــن الأقـــرب لتقديـــم 
الإســـعافات الأوليـــة، وبحكـــم أن الرجـــل 

يكون بالغالب خارج المنزل.

 ألا تخيفك رؤية الدم؟ «

لا، والســـبب هـــو طبيعـــة عملي كمســـعفة 
أوليـــة والـــذي أهلنـــي للتعايـــش مـــع ذلك، 
وأوجد بداخلـــي القدرة في مواجهة الدم 
والتعامـــل معه، بلا خـــوف، أو تأثير خلال 

أداء واجبي.

 ما أصعب تحدٍّ يواجهك في  «
الإسعاف الأولي؟

رفـــض المصـــاب أو المريـــض بـــأن أقدم له 
الإسعاف الأولي؛ بسبب التخوف، والقلق، 
ناهيك عـــن أن طريقة الإســـعاف المقدمة 
لـــه، يجـــب أن ترتبط بطبيعـــة الحادث، أو 

الإصابة، أو السجل المرضي له.

 ما أكثر الفئات العمرية التي  «
تعانين معها كمسعفة؟

عرضـــة  الأكثـــر  عـــادة  هـــم  الســـن  كبـــار 

للســـكتات  أو  للســـقوط،  أو  للإصابـــات، 
الدماغيـــة، وهـــي برأيـــي الفئـــة الأصعـــب 
فـــي التجاوب معنا، وهـــو أمر ينطبق على 
الأطفـــال الرضـــع، والذيـــن يخافـــون مـــن 
الشـــخص الغريـــب، أو قـــد يتعرضون لأي 
إصابة بســـبب صغر ســـنهم، وأحياناً يكون 
الضغـــط مـــن قبـــل الأم عاملاً مجهـــداً في 

محاولة تقديم الرعاية للطفل المصاب.

 هل هنالك موقف لا يزال عالقاً  «
بذاكرتك، يؤثر بك حين تسترجعينه؟

إســـعاف جـــدي رحمـــه الله، وكنـــت حينها 
قد أنهيـــت للتو دورة الإســـعافات الأولية، 
وكنت متميزة بها، وتحصلت على الدرجة 
الكاملـــة في الاختبار، وحين ذهبت للبيت 
ســـقط جدي، وحينها نســـيت كل الأشـــياء 
التـــي تعلمتها، ودرســـتها، ولـــم أعرف ماذا 

أفعل؟ ولا بمن اتصل؟
وهـــو أمـــر أحـــاول أن أشـــير إليـــه خـــلال 
الـــدورات التـــي أقدمهـــا، بضـــرورة كتابـــة 
المهميـــن  الأشـــخاص  وأرقـــام  أســـماء 
للاتصـــال بهم أثناء وقـــوع الحوادث وفي 
أوقات الطـــوارئ؛ لأن البعض يكون حينها 

في حال ارتبـــاك وتوتر، تؤثر على اتخاذه 
للقرارات الصائبة والسريعة.

ولقـــد اضطررنـــا بحادثة جدي للاســـتعانة 
وحيـــن  بالإســـعاف،  للاتصـــال  بالجيـــران 
أخـــذوه وحاولـــوا إســـعافه فـــي الطـــوارئ 
الله  رحمـــة  إلـــى  منتقـــلا  الحيـــاة،  فـــارق 
تعالـــى؛ لذا فهو موقف يؤثر بي حتى هذه 

اللحظة.

 ما الذي أضافته لك هذه المهنة؟ «

حسن اختيار العلاج في الوقت المناسب، 
ســـرعة البديهة في التعامل مع أشـــخاص 
مختلفيـــن، وبأعمـــار مختلفـــة أيضـــاً، وأن 
حيـــاة  لإنقـــاذ  جـــداً  مهـــم  الوقـــت  عامـــل 
الآخريـــن، وأن نعمـــل علـــى وضـــع الطـــرق 
والحلـــول الطبيـــة البديلـــة فـــي عمليـــات 

الإنقاذ المختلفة.
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تعلموا الإسعافات الأولية لأنكم قد تنقذون حياة أحبابكم
^أكـــدت المســـعفة الأوليـــة فاطمـــة 
عمـــل  مـــن  الأول  الحافـــز  أن  العـــرادي 
المســـعفين هـــو تقديـــم العـــون للآخرين، 
ومحاولة أن يكونوا بحال أفضل، وحياة 
أجمـــل، خصوصـــاً وأن هـــذه المهنة تقدم 

المساعدة العاجلة في أوقات الضرورة.
وأشـــارت العرادي بحديثها لـ “البلاد” إلى 
أهمية إشاعة ثقافة الإسعاف الأولي في 
المجتمع، موضحة أنها ستساعدهم على 
اتخـــاذ القـــرارات الصحيحة فـــي الوقت 
المناســـب، قبل وصول ســـيارة الإسعاف، 
الأشـــخاص  خصوصـــا  الأرواح،  وإنقـــاذ 

الذين يحبونهم.

ما الذي دفعكِ لاختيار هذه  «
المهنة دون المهن الأخرى؟

الدافـــع الأول إنســـاني بحـــت؛ لأنها مهنة 
تســـاعدني علـــى تقديم العـــون للآخرين، 
وتـــرك الأثـــر لديهم، ومحاولـــة أن يكونوا 
في حـــال أفضل، وحياة أجمل، خصوصاً 

وأن هذه المهنة تقدم المســـاعدة العاجلة 
في أوقات الضرورة.

وعليـــه، فأنـــا أهتـــم بـــأن أنشـــر التوعيـــة 
بهـــذه المهنة، وأهميتهـــا، ولأن في حياتنا 
الأساســـية نـــرى كثيـــرا مـــن الأشـــخاص 
الذيـــن يتعرضـــون لمواقـــف الطارئة، مما 
يضع أمامنا تساؤلات عدة من مثل، كيف 
سنتصرف كي نساعدهم وننقذ حياتهم؟

 مهنة الإسعاف محفوفة  «
بالمخاطر والمسؤوليات؛ لأنها 
ترتبط بحياة الناس، ألا تضعكِ 
دائرة الرقابة في العمل تحت 

مجهر الخوف والتوتر من الوقوع 
بالأخطاء الطبية؟

في مواقـــف الطـــوارئ، وإدارة المخاطر، 
الأمر به كثير من المسؤوليات؛ لأن اتخاذ 
القـــرار يكـــون ســـريعا وحاســـما ومرتبطا 
بمـــا يجـــري أمامنـــا، ودائماً مـــا نقولها في 
دوراتنـــا المهنيـــة للمتدربين الجـــدد، بأنه 

وقبـــل أن تقدم المســـاعدة لغيـــرك، عليك 
أن تحمي نفسك.

المســـؤولية فحســـب، وإنمـــا  ليـــس مـــن 
للمحافظة على نفســـك، كأن تدخل -على 
ســـبيل المثـــال- منـــزلا يحتـــرق لتقديـــم 
الرعايـــة لمصـــاب معيـــن، وهنـــا يجب ألا 

تصبح وفق أي ظرف مصابا آخر.

 في اليوم العالمي للإسعافات  «
الأولية، كيف تستذكرين دور 

المرأة البحرينية في قطاع 
الإسعاف؟

دور المـــرأة البحرينيـــة فـــي الإســـعافات 
الأوليـــة مهـــم جـــداً، ودائمـــاً مـــا تحقـــق 
الإنجـــازات في هـــذا المجـــال، والحديث 
عنهـــا يقودنـــا إلـــى الأمومـــة، والعاطفـــة، 
نشـــجع  ونحـــن  والأمـــان،  والمســـاعدة، 
النساء على دخول هذا المضمار، وتقديم 
الخدمـــة للآخريـــن، جنبـــاً إلـــى جنـــب مع 

الرجل.

 ما أصعب موقف واجهكِ بهذا  «
الشأن؟

أصعـــب موقـــف فـــي هـــذه المهنـــة، حين 
تكـــون لوحـــدك، وتكـــون صاحـــب القـــرار 
الوحيد، وأنت تتساءل في داخل نفسك، 
هل ســـيكون قرارك هـــذا لصالح المريض 
أم لا؟ وهـــل لديـــك القـــدرة أو المعرفـــة 

لإنقاذه؟ والنتائج تظهر بعد اتخاذ القرار. 
)تتمة الحوار بالموقع الالكتروني(

 ما أجمل موقف مرَّ عليكِ؟ «

حيـــن أرى الشـــخص المصـــاب يتنفـــس، 
وأســـتذكر بذلـــك تجمعـــا لعائلتـــي وكان 
فـــي يوم جمعـــة، وكانت إحـــدى قريباتي 
موجودة، ولديها طفلة واحدة، رزقها الله 
بها بعـــد فترة انتظار وعناء طويلة، فهي 

عزيزة جداً على أمها.
هـــذه  غصـــت  الغـــداء،  تناولنـــا  وأثنـــاء 
يـــزرق،  وبـــدأ وجههـــا  بالطعـــام،  الطفلـــة 
فوقـــف الجميع وهـــم بحالة توتر وخوف 
شديدين، وهم لا يعرفون ماذا عليهم أن 
يفعلـــوا. وهنا كنت أنا أمام مفترق طريق 
أن أتصـــرف أو أن ألـــزم الصمت، فأخذت 
القرار بأن أتحرك، وبالفعل، باشرت بعمل 

الإسعافات الأولية لها.
وكانـــت فتـــرة إســـعافي للطفلـــة عصيبة 
إلـــي وللطفلـــة مـــن  جـــداً، والـــكل ينظـــر 

جانـــب، وللأم الذي انتظـــرت هذه الطفلة 
بعد فترة عصيبة من سنوات الانتظار.

وكنـــت حينهـــا، أجاهـــد لأن أتحكـــم فـــي 
مشـــاعري، وعواطفـــي مـــن جانـــب، وأن 
أتصـــرف بالشـــكل الصحيـــح مـــن جانـــب 
آخر، وبشكل ســـريع، والحمد لله تنفست 
شـــعرته  شـــعور  أجمـــل  وكان  الطفلـــة، 
بحياتـــي، تخللتـــه أجمل ابتســـامة رأيتها 
علـــى وجه أمها، والتي حضنتها ســـاعتها 

حضنة عن ألف حضنة.

 هل ترين أن من الأهمية تثقيف  «
المجتمع بالإسعافات الأولية؟

علـــى  سيســـاعدهم  ذلـــك  لأن  بالتأكيـــد؛ 
اتخـــاذ القـــرارات الصحيحة فـــي الوقت 
المناســـب، قبل وصول ســـيارة الإسعاف، 
وإنقاذ أرواح الأشخاص الذين يحبونهم، 
الأجنـــاس  جميـــع  تشـــمل  مهنـــة  وهـــي 
والأعمـــار، وتمثل إضافة لهم في شـــؤون 

الحياة اليومية.

 قــال الفائــز بالمركــز الثانــي بالفــرع الثانــي بمســابقة الملــك عبدالعزيــز الدوليــة لحفــظ القــرآن الكريــم، 
وتاوتــه، وتفســيره، فــي دورتهــا الثالثــة والأربعين محمــد العمري )18 عامًــا( إن أهــم التحديات بحفظ 
القرآن هو كثرة أوجه المتشــابهات، وهي مشــكلة تواجه كل الحفاظ، مســتدركًا، أنه “مع مرور الوقت، 

سيتمكن الحافظ من حفظ القرآن الكريم، ما دام عازمًا على ذلك”.

وأشار العمري في حديثه لـ”البلاد” إلى أن “التوفيق 
مـــن الله بمصاحبة القـــرآن وقراءته وملازمته، وهو 
هدايـــة وســـبيل إلـــى الطريـــق القويـــم، وعزيـــز يعز 

صاحبه، وكريم يكرم جليسه”.

 كيف كانت بداية مسيرتك في حفظ كتاب  «
الله عزّ وجلّ؟

 أحمـــد الله عـــزّ وجلّ، بـــأن اصطفانـــي أن أكون من 
قرّاء القرآن الكريم، وحفظته، ولقد بدأت المشـــوار 
فـــي حفـــظ كتـــاب الله عـــزّ وجـــلّ منـــذ أن كنت في 
التاســـعة من العمـــر، وذلك بمركز أبـــي بن كعب في 

المنامة.
ولكـــن ولبعـــد المســـافة، نقلنـــي الوالـــد إلـــى مركـــز 
قريب من الســـكن، وهو الحاج إبراهيم حسن كمال 
بالمحرق، وهو المركز الذي أكنّ له كثيرًا من التقدير 
لمـــا بُـــذل خلاله من جهـــد معي، فـــي حفظي لكتاب 
الله، خاصـــة الشـــيخ رائـــد زيـــن أحمـــد حفظـــه الله، 
حيث بدأت وختمـــت عنده، رغم تنقلي في البداية 

مع عدة مشايخ.

 ما أهم الصعوبات التي واجهتها في حفظ  «
كتاب الله؟

 أهمها كثرة أوجه المتشابهات، وهي مشكلة تواجه 
كل الحفّـــاظ، ولكـــن مـــع مـــرور الوقـــت، ســـيتمكن 
الحافظ من حفظ القرآن الكريم، ما دام عازمًا على 
ذلـــك، إذ ليـــس بالإمـــكان حفظـــه دون وجـــود النية 
الصادقـــة الخالصـــة لابتغـــاء مرضـــاة الله، وللتقرب 

منه.

 فالحمـــد للـــه، نيتـــي كانـــت صادقـــة، وأشـــكر الله 
سبحانه وتعالى بأن وفّقني بحفظ كتابه الكريم.

 كم أخذتَ من الوقت لحفظ كتاب الله؟  «

البدايـــة كانـــت في العام 2014، أي أنني اســـتغرقت 
ســـبع ســـنوات حتى أتممـــتُ حفظه، ولقـــد غمرتني 
فرحـــة كبيرة منعتني حتى من الخروج من المنزل، 

اللهم لك الحمد.
 بعدهـــا، اســـتغرقت فـــي مراجعته مراجعـــة مكثفة 
لمدة عام كامل، اســـتعدادًا لامتحـــان القرآن الكريم 
فـــي معهـــد القـــراءات بـــأم الحصـــم، وكانـــت حينها 
جائحـــة كورونا منتشـــرة، فحال ذلـــك دون تقديمه 
بشكل حضوري، فقدمته بـ )الأون لاين( عبر برنامج 

)تيمز( وكان معدلي بفضل من الله مرتفعًا.
ولا أزال حتـــى اللحظـــة أقـــوم بمراجعـــة مســـتمرة 
لحفـــظ القرآن الكريم، لأن صاحبه سيحاســـب على 

نسيانه.

 مَن أكثر وقوفًا إلى جانبك بهذه المسيرة  «
المباركة؟

أشـــكر الله ســـبحانه وتعالى أولًا وآخرًا، بأن وفقني 
لحفظ كتابه الكريم، ثم أشكر والديّ، فهما أكثر من 
وقفا معي في هذه المســـيرة، فـــكان الوالد حاضرًا 
معـــي فـــي كل يـــوم بمركـــز التحفيظ، وقبل ســـاعة 
على الأقل من بدء الدرس، حيث كان يسمع لي ما 

سأقرأه في المركز.
أما الوالدة فكانت تدعو لي في كل ليلة بالتوفيق، 
وبـــأن أكـــون من أعـــلام الديـــن، وبـــأن يجعلني من 

حفظة كتابه الكريم، ثم أشـــكر مشايخي في مركز 
الحـــاج إبراهيم حســـن كمـــال، فكلهم بلا اســـتثناء 

ساعدوني وشجّعوني.
كمـــا أشـــكر شـــيخي مصعـــب البوعركي فـــي مركز 
عقبـــة بن نافع بعـــراد، على تعبه معـــي في إعدادي 
ـــا، وأداءً، وحفظًـــا، مـــن أجل إتقـــان قراءة  تجويديًّ
كتـــاب الله ســـبحانه وتعالـــى، ثـــم لأجل المســـابقة 

الدولية.

 بماذا تنصح المقبلين الجدد على قراءة  «
القرآن الكريم وحفظه؟

أنصحهـــم كثيـــر النصـــح بالاســـتماع إلى المشـــايخ 
الكبـــار، من أمثال الشـــيخ عبدالباســـط عبدالصمد، 
والشـــيخ أحمـــد خليـــل الحصـــري، والشـــيخ محمد 
صديـــق المنشـــاوي رحمهـــم الله، والذيـــن يتقنـــون 

التجويد وهو الذي يفرق كل مقرئ عن الآخر.
وأشير هنا إلى أن المقرئ الذي سيبدأ مسيرة حفظ 
كتـــاب الله بالشـــكل الصحيح، فســـيختمه بالشـــكل 

الصحيح أيضًا.

 ما الحل الأفضل لمن تغلبه لهجته في  «
محاولة حفظ كتاب الله؟

أنصحـــه بأن يلتحق فـــي برنامج اقرأ وارتق، وهو 
ا، يعلّم الحافظ منـــذ البدايات  برنامـــج جميل جـــدًّ
ســـبحانه  لكلمـــات الله  الصحيـــح  النطـــق  كيفيـــة 
تعالـــى، وبهـــذا البرنامـــج مســـتويات معينـــة، منها 
-على سبيل المثال- المستوى الأول والذي يتمثّل 
في النطق الصحيح للحروف في القرآن الكريم. 

 ما أهم الإشارات الربانية التي جاءتك  «
بفترة حفظك لكتاب الله عزّ وجلّ والتي 

كانت تحفّزك على الاستمرار؟

 الإشـــارات الربانيـــة بـــدأت فـــي مســـابقة جائـــزة 
البحرين الكبرى للقرآن الكريم، وتحديدًا في فرع 
حفظ خمســـة أجزاء، فبينما كنـــت في التصفيات 
النهائيـــة، وأثنـــاء تلاوتي للمقطـــع المطلوب مني، 

لاحظت في نفسي، جمال الصوت والأداء.
 فمـــن هـــذه اللحظة، اكتشـــفت بـــأن لـــديّ موهبة، 

ألهمنـــي بهـــا الله عـــزّ وجـــلّ، فبـــدأت أصقـــل هـــذه 
الموهبـــة، وأنمّيهـــا، وأســـتمع إلى المشـــايخ، وإلى 
أن  هـــذا، محـــاولًا  يومنـــا  إلـــى  المقامـــات، حتـــى 

أقلدهم.
 ولـــم يتأخر معـــي المشـــايخ في النصـــح، بكيفية 
نطـــق هذا الحـــرف وذاك، وكيفية تحســـين أدائي، 
وكذلـــك كيفيـــة إشـــباع آذان المســـتمعين بذلـــك 
المقـــام، قبـــل أن أنتقل إلى المقام الآخر، فمن تلك 

اللحظة وكأن الإلهام نزل إلي من الله عزّ وجلّ.

 حدثني عن المسابقة التي فزت فيها؟ «

لقد فزت ولله الحمد، بالمركز الثاني بالفرع الثاني 
بمســـابقة الملك عبدالعزيز الدوليـــة لحفظ القرآن 
الثالثـــة  بدورتهـــا  وتفســـيره،  وتلاوتـــه،  الكريـــم، 
والأربعين، ولقد تمت بمشـــاركة 166 مشـــاركًا من 
117 دولـــة، وهي أكبر دورة تنظـــم بهذا العدد من 

المشاركين.

 كم عدد المشاركين بالمسابقة من  «
البحرين؟

الشـــيخ فهـــد فخـــرو والذي شـــارك بالفـــرع الأول، 
بالإضافة لمشـــاركتي حيث أحرزت المركز الثاني 
بالفـــرع الثاني، فـــي حين كان الأول الشـــيخ عمار 

الشهري من المملكة العربية السعودية.

 ما أفضل وقت لحفظ القرآن الكريم؟ «

وقـــت الغفلـــة، أثنـــاء الفجـــر، وقبـــل النـــوم، وبعـــد 
الاستيقاظ.

النية الصادقة لابتغاء مرضاة الله شرط لحفظ القرآن
أهم التحديات بحفظ القرآن هو كثرة أوجه المتشابهات... الفائز بالمركز الثاني بـ “مسابقة الملك عبدالعزيز”:

الزميل ابراهيم النهام مع محمد العمري

فاطمة العرادي

أجمل موقف حين أسعفت طفلة من الاختناق أثناء بلع الطعام... العرادي:

local@albiladpress.com
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بين شقيقين  ^أدى حــدوث خــاف 
على  التهجم  على  أحــدهــمــا  إقـــدام  إلــى 
والدهما، ما حدا بوالدهما طلب الشرطة؛ 
تدخل  أن  إلا  الــمــوقــف،  عــلــى  للسيطرة 
الشرطة قوبل باعتداء المبلغ عليه عليهم 

بمنجل خاص بالزراعة.
وتشير التفاصيل إلى أن خاف قد نشب 
فتدخل  وشــقــيــقــه،  المتهم  الــشــاب  بــيــن 
إلا  بينهما،  الحاصل  الشجار  لوقف  الأب 
أيضاً وحدا  والده  الشاب تهجم على  أن 
الشرطة؛  برجال  بالاتصال  بوالده  الأمــر 

من أجل الحضور والسيطرة على الوضع، 
وبدورهم تلقوا أفراد الأمن الباغ الوارد 
إليهم والذي يفيد تهجم ابنه الشاب عليه 
غير  بحالة  الآن  ابنه  أن  كما  المنزل،  في 
أفـــراد  تــوجــه  ذلـــك  إثـــر  طبيعية، وعــلــى 
الشاب  لمنزل  الأمنية  بالدورية  الشرطة 
المنزل، هرب  إلى داخــل  وفــور وصولهم 
في  الــمــوجــود  بالمخزن  واخــتــبــأ  الــشــاب 
المنزل وأقفل الباب على نفسه، وتوجهوا 
الــخــروج  منه  الأمـــن طالبين  ــراد  أفـ إلــيــه 
بالصراخ  بدأ  الشاب  أن  إلا  المخزن،  من 

بالعبارات  الشرطة  أفــراد  على  والتلفظ 
الــخــادشــة لــشــرفــهــم واعــتــبــارهــم، وكــان 
بالزراعة  خاص  بمنجل  لهم  يلوح  حينها 
من تحت عتبة الباب ويصمم على رفض 
كسر  الشاب  والــد  منهم  فطلب  الخروج، 
الباب وإخراج ابنه، وحال قيامهم بكسر 
الــبــاب مــن الــخــارج اعــتــدى الــشــاب على 
الــذي كان  المنجل  الأمــن بواسطة  أفــراد 
السيطرة  مــن  تمكنوا  أنهم  إلا  بحوزته، 
ــرة  ــدائ ــشــاب واصــطــحــابــه إلـــى ال عــلــى ال

الأمنية.

أفــراد الأمن  الطبي لحالة  التقرير  وأشــار 
أنحاء  مــن  متفرقة  لإصــابــات  تعرضهم 
وكدمات،  رضية  إصابات  منها  جسدهم 
وإصــابــة أحــدهــم بنزيف فــي فمه جــراء 
ــنــزيــف وأدى  الاعـــتـــداء ولـــم يــتــوقــف ال

لتنويمه بالمستشفى لتلقي العاج.
بحبس  المحكمة  أمــرت  ذلك  على  وبناء 
الشاب لمدة سنة عم أسند إليه من اتهام، 
واعترض الشاب على الحكم المسند إليه 
قوبل  حــيــث  الاســتــئــنــاف،  محكمة  لـــدى 

استئنافه بالرفض.

أقــدم شــخص علــى الانتقام من عائلته بعد نشــوب خــاف بينهم، عن طريق 
إرشــاد شــخصين من أصدقائه إلى منزله بهدف سرقته ولأخذ ثأره من 

عائلتــه، إلا أنــه وبعــد إتمام الصديقيــن عملية الســرقة تم ضبطهما 
من قبل الشرطة وألقي القبض عليهما.

وتشير التفاصيل أنه على إثر مشكلة 
الابن  أراد  وعائلته،  ابن  بين  حصلت 
الانــتــقــام مــن ذلــك، فــأرشــد شخصين 
من أصدقائه إلى منزل والده؛ بهدف 
الانـــتـــقـــام وأخـــبـــرهـــم بــمــكــان وجـــود 
النقدية،  الذهبية والمبالغ  المصوغات 
سرقة  على  الصديقان  اتــفــق  وعليه 
المنزل وراقبوا المنزل في أحد الأيام 
وبعد تأكدهم من مغادرة جميع أفراد 
لداخل  خلسة  بالتسلل  هــمّــا  العائلة 
وتمكنا  السطح،  لباب  ووصا  المنزل 
النافذة  خال  من  المنزل  دخــول  من 
ــمــراد  الــعــلــويــة، وتــوجــهــوا لــلــغــرفــة ال
فتشا  وهــنــاك  بــابــهــا،  وكــســرا  سرقتها 
الأطقم  من  مجموعة  وسرقا  الغرفة 

الذهبية  والــمــصــوغــات 
مجموعها  يبلغ  والتي 
ديــنــارا،   4770 الــكــلــي 

 100 إلــى مبلغ  إضــافــة 
دينار، وبعد أن أتما سرقتهم 

الــمــوقــع  ــن  مــ ــرار  ــفــ ــ ــال ــ ب لاذا 
وتــقــاســمــا الــمــصــوغــات الــذهــبــيــة 

والمبلغ النقدي.
ــتــالــي لــلــواقــعــة ذهــب  وفـــي الـــيـــوم ال
إلـــى محلين  الـــســـارقـــان  الــصــديــقــان 
بائعي  على  المجوهرات وعرضا  لبيع 
المجوهرات المسروقة وأخفيا أمرهما 
مــن خـــال اســتــخــدام بــطــاقــة هوية 
مملوكة لشخص آخر لا تخصهما كانا 
اعتدّ  وعليه  سابقاً،  عليها  عثرها  قد 

الموظفان 
ــة  ــاقــ ــطــ ــ ــب ــ بــــصــــحــــة ال

الذهبية،  المصوغات  منها  واشــتــريــا 
ــعـــض الـــمـــصـــوغـــات  ــيـــث بـــيـــعـــت بـ حـ
 390 بقيمة  الأول  للمحل  الــذهــبــيــة 

ديـــنـــارا، والــمــحــل الآخــر 
اشــــتــــرى الـــمـــصـــوغـــات 
 906 بمبلغ  الأخـــرى 

دنانير.
وتــــــــــمــــــــــكــــــــــن 
الــــــســــــارقــــــان 
بــــــــــتــــــــــلــــــــــك 
الــــطــــريــــقــــة 
ــيــة  الاحــتــيــال
مــــــــــــن بــــيــــع 
ــمـــصـــوغـــات  الـ
الـــــــذهـــــــبـــــــيـــــــة 
والــحــصــول على 
عــودة  وبعد  ثمنها، 
الــمــنــزل  صــاحــب  الأب 
فوجئ  للمنزل  عائلته  مــع 
قبل  مــن  المنزل  سرقة  باكتشافه 
أشخاص مجهولين وعليه تقدم بباغ 

بالواقعة.
وتلقت الإدارة المختصة الباغ الوارد 
مجهولين  بقيام  يفيد  والـــذي  إليها 

منزل  مــن  ذهبية  مــصــوغــات  بسرقة 
ــيـــه أجــــرت  ــلـ أحـــــد الأشـــــخـــــاص، وعـ
الشرطة تحرياتها الازمة عن الباغ، 
واطــلــعــت عــلــى الــكــامــيــرات الأمــنــيــة 
المحيطة بمكان الواقعة وتمكنوا من 
حضرا  الذين  السارقين  هوية  معرفة 
مــكــان الــواقــعــة بــاســتــخــدام ســيــارة 
عن  وبالاستعام  لأحــدهــمــا،  مملوكة 
بالمصادر  وبالاستعانة  المركبة  مالك 
لمعرفة  الــشــرطــة  تــوصــلــت  الــســريــة 
هوية مالك السيارة، وتوجهوا لمنزله، 
بقيامه  أقر  بالواقعة  مواجهته  وعند 
مفيداً  آخــر،  شخص  برفقة  بالسرقة 
لهم بأنهما أقدما على اقتراف الواقعة 
من باب التنسيق مع ابن المبلغ وذلك 
بسبب وجود خاف ما بين ابن المبلغ 
بهذه  منهم  الانــتــقــام  فـــأراد  وعائلته، 

الطريقة.
بتفتيش  الــشــرطــة  قــامــت  بـــدورهـــا،   
ــراد الأمـــن  ــ مــســكــنــه، حــيــث تــمــكــن أفـ
دينار   1100 مبلغ  على  الحصول  من 

مخبأة تحت وسادة، ومبلغ 400 دينار 
كما  الضيوف،  بصالة  الكرسي  تحت 
لم  الــتــي  الــمــجــوهــرات  بعض  ضبطوا 
العلوية في  الأدراج  بأحد  تُبع مخبأة 

المنزل، وعليه ألقوا القبض عليه.
بتحقيقات  السارقين  وبــاســتــجــواب 
النيابة العامة اعترفوا بما نُسب إليهم 
على  اتفقا  بأنهما  مفيدين  اتهام،  من 
ــدخــول خلسه من  الــمــنــزل وال ســرقــة 
المؤدي  الباب  وكسر  العلوية  النافذة 
إلى الغرفة المراد سرقتها، مشيرين أنه 
بعد إتمام السرقة تقاسما المصوغات 
على  وأقدما  النقدي  والمبلغ  الذهبية 
بــذات  مختلفين  محلين  فــي  بيعها 
لا  هــويــة  بطاقة  مستخدمين  الــيــوم 

تخصهما لإخفاء أمرهما.
ومن جانبها، حكمت المحكمة الكبرى 
الجنائية الأولى بالحبس لمدة سنتين 
مـــدة سنة  والــحــبــس  الأول،  لــلــســارق 
من  إليهما  نسب  عما  الثاني  للسارق 

اتهام.

ابن عاق يعتدي على الشرطة بالمنجل
تشاجر مع شقيقه واختبأ بمخزن المنزل

بسبب خلاف... انتقم من عائلته بصورة لا تخطر على بال
ين لمنزله فسرقا مصوغات بقيمة 4770 دينارًا أرشد لصَّ

شيماء عبدالكريم

الكبرى  المحكمة  ^حــكــمــت 
لمدة  بالسجن  ــــى  الأول الجنائية 

 3000 وبــغــرامــة  5 ســنــوات 
دينار والإبعاد النهائي عن 
العقوبة،  تنفيذ  بعد  الباد 
عــلــى آســيــوي أقّــــدم على 
تـــهـــريـــب مـــجـــمـــوعـــة مــن 
ــمــواد الــمــخــدرة بــحــزام  ال
ــول بــطــنــه في  مــلــتــف حــ

مطار البحرين الدولي.
أن  إلى  التفاصيل  وتشير 

الجنسية(  )آســيــوي  الــرجــل 
البحرين  مملكة  إلـــى  حــضــر 

ــر الـــمـــنـــفـــذ الــــجــــوي بــمــطــار  ــبـ عـ
الــمــواد  حــامــاً  ــي،  ــدول ال البحرين 
ــود ملتف  ــ أسـ ــزام  ــحـ بـ الـــمـــخـــدرة 
إلى  تسليمه  بغرض  بطنه؛  حــول 
الــبــاد بمقابل  فــي  ــر  آخـ شــخــص 
الــجــمــارك  ضــابــط  أن  إلا  مـــــادي، 
الذي كان على رأس عمله بالمسار 
الأخــضــر اشــتــبــه بــالــرجــل وحــولــه 
على المسار الأحمر، وتولى ضابط 
تفتيش  الأحمر  بالمسار  الجمارك 
ــرجــل ذاتــيــا، وعــثــر عــلــى حــزام  ال
ملتف  مابسه  داخل  اللون  أسود 
عــلــى بــطــنــه، وتـــحـــتـــوي جــيــوب 
المواد  من  مجموعة  على  الحزام 
أحال  ذلــك  على  وبناء  المخدرة، 
ــرجــل إلـــى إدارة  ضــابــط الأمـــن ال

مكافحة المخدرات.
وبــعــمــل الــتــحــريــات الـــازمـــة عن 
ــواقــعــة والاســتــعــانــة بــالــمــصــادر  ال
السرية تبين لهم أن الرجل يعمل 
وتــرويــج  لبيع  شبكة  فــي  عــضــوا 

الإتــجــار  بقصد  الــمــخــدرة  الــمــواد 
ويقتصر  البحرين،  خــارج  تتمركز 
تــهــريــب  فــيــهــا عــلــى  الـــرجـــل  دور 
الدولة  الــمــخــدرة مــن تلك  الــمــواد 
مجهولين  لأشــخــاص  وتسليمها 
حصوله  مقابل  البحرين  بمملكة 

على مبلغ مالي.
وباستجواب الرجل في تحقيقات 
نُسب  بما  اعترف  العامة،  النيابة 
اتفق مع  أنه  وأقر  اتهام،  إليه من 
شخص آخر في بلده على ابتاع 
كـــبـــســـولات تــحــتــوي عــلــى مـــواد 
مخدرة والقدوم بها للبحرين؛ من 
مجهول  لشخص  تسليمها  أجـــل 
الرجل  أن  إلا  مـــادي،  مبلغ  مقابل 
الكبسولات،  ابتاع  لم يتمكن من 
الــمــواد  لتخبئة  بــحــزام  فاستعان 

المخدرة.

 5 سنوات سجناً لآسيوي 
هرَّب مخدرات بحزام تحت ملابسه الحبس سنة لخليجي دخل البلاد مستخدماً جواز شقيقه

نفذ بفعلته على جسر الملك فهد وافتُضح في المطار

^تمّكن شخص من خداع موظف الجمارك ودخل الباد عن 
جــواز سفر  مستخدماً  فهد  الملك  لجسر  البري  المنفذ  طريق 

يعود إلى شقيقه، إلا أن خدعته لم تستمر طوياً واُكتشف 
أمره عندما توجه لمطار البحرين بذات اليوم؛ بغية السفر 

جواً لبلد آخر.
وتشير التفاصيل إلى أن الرجل )خليجي الجنسية( دخل 
المتصل  الملك فهد  البري بجسر  المنفذ  الباد عبر  إلى 

السعودية،  العربية  والمملكة  البحرين  مملكة  بين 
إلى  المسافرين  لدخول  المخصصة  للكابينة  وذهــب 
مدون  سفر  جــواز  الجمارك  لموظف  وقــدم  البحرين، 

ــجــمــارك صــورة  بــاســم شــقــيــقــه، وعــلــيــه طــابــق مــوظــف ال
الشخص الموجودة بجواز السفر مع الرجل الماثل أمامه، فلم 

ياحظ وجود أيه فروق، وعليه اعتد بصحة الجواز وثبت لديه 
دخول  والإقامة  والجوزات  الجنسية  لشؤون  التابعة  البيانات  بقاعدة 

الرجل صاحب الجواز إلى البحرين في تاريخه وساعته عبر المنفذ البري.
البحرين  مطار  إلى  ذاتــه  اليوم  في  توجه  فعلته  إتمام  من  الرجل  تمكن  أن  وبعد 
الدولي؛ بغية السفر لدولة أخرى، فتوجه إلى قسم المغادرين بالمطار وقدم لموظف 

المطار جواز السفر الخاص به، ولما طابق الموظف 
له  تبين  أمامه  الماثل  بالشخص  الــجــواز  صــورة 
الجواز  بيانات  أدخل  الشخص، وحين  ذات  بأنه 
والجوازات  الجنسية  لشؤون  التابع  النظام  في 
بيانات  لديه  ليس  الــرجــل  بــأن  لــه  تبين  والإقــامــة 
في  للموظف  الظاهرة  الحالة  وأن  للباد،  دخــول 
النظام الالكتروني تفيد بأنه خارج البحرين، فأرسله 
الأمر  متابعة  تولوا  الذين  المطار  إدارة  إلى  الموظف 
الــرجــل أقــر لهم بأنه  الــبــاد، وبــســؤال  وكيفية دخــولــه 
بالجسر  الــبــري  المنفذ  عبر  للباد  ــدخــول  ال مــن  تمكن 
بواسطة جواز سفر يعود لشقيقه، وأنه بالفعل عمل ذلك 
كونه ممنوعاً من السفر في بلده واتخذ تلك الطريقة؛ لكي 
للبحرين، وعليه اتخذت الإدارة الأمنية  العبور  لا يتم منعه من 

بالمطار الإجراءات الازمة مع الرجل.  
وبناء على ذلك أمرت المحكمة بحبس الشاب لمدة سنة عما أُسند إليه من اتهام، 
إلا أن الشاب اعترض على الحكم المسند إليه لدى محكمة الاستئناف، حيث قوبل 

استئنافه بالرفض.

السجن 3 سنوات لمنتحل صفة موظف بـ “الصحة”
اخترق هاتف الضحية وسحب منه 1430 دينارًا

ــمــحــكــمــة الــكــبــرى  ^حـــكـــمـــت ال
ــمــدة 3  ــى بــالــســجــن ل ــ الــجــنــائــيــة الأولـ
سنوات وبغرامة 1000 دينار والإبعاد 
النهائي عن الباد بعد تنفيذ العقوبة، 
على شخص تمّكن من خداع مواطن 
واســـتـــحـــوذ عـــلـــى الـــمـــبـــالـــغ الــمــالــيــة 
عن  البنكية  بطاقته  فــي  الــمــوجــودة 
ــــوزارة  خـــال إيــهــامــه بــأنــه مــوظــف ب
الشخصية  بياناته  الصحة وسيحدث 

في تطبيق “مجتمع واعي”.
المجني  أن  إلـــى  الــتــفــاصــيــل  وتــشــيــر 
عليه تلقى اتصالا هاتفيا من شخص 

يدعي  الجنسية(  )آســيــوي  مــجــهــول 
ــوزارة الــصــحــة، طالبا  ــ أنـــه مــوظــف بـ
في  الشخصية  بياناته  تحديث  منه 
مــن خــال  واعــــي”  “مــجــتــمــع  تطبيق 
إعــطــاء الــســارق رقــم التحقق الــوارد 
إليه في الرسالة النصية المرسلة إليه، 
ــدوره اســتــجــاب الــمــواطــن لطلب  ــ وبـ
الــوارد  التحقق  رقم  وأعطاه  السارق 
إليه، إلا أنه تفاجأ بسحب مبلغ 1430 
دينارا من حسابه البنكي، وعليه قدم 

المواطن باغا بالواقعة. 
وبعمل التحريات الازمة عن الواقعة 

الــجــرائــم  مــكــافــحــة  إدارة  قــبــل  مـــن 
إلــى  الإدارة  تــوصــلــت  الاقــتــصــاديــة، 
من  لها  وتبين  الواقعة،  ثبوت  صحة 
خال مخاطبة شركة الصرافة والبنك 
الذي يتعامل معهما المواطن أن المبلغ 
المالي المذكور قد سحب من حساب 
شخص  حساب  في  وأودع  المواطن 
دينار   800 مبلغ  الأخير  وحــول  آخــر، 
منها لخارج البحرين عن طريق إحدى 
دينارا   630 وحوّل  الصرافة،  شركات 
“الــبــنــفــت” لأحــد  عــن طــريــق تطبيق  

الأشخاص الموجودين في البحرين.

تحقيقات  فــي  المتهم  وبــاســتــجــواب 
خداعه  بطريقة  أقــر  الــعــامــة  النيابة 
المجني عليه وسرقة أمواله، مبينا أنه 
اتفق مع صديق له بأن يفتح له حسابا 
بنكيا لإيداع المبالغ المالية المتحصلة 
عمولة  لقاء  الاحتيالية  الأعــمــال  مــن 
مقابل كل عملية تحويل،  دينار   100
مضيفا أنه أودع مبلغ 630 دينارا في 
حــســاب صــديــقــه عــلــى دفــعــات طالبا 
منه سحب المبلغ النقدي من الصراف 
ــاه؛ لــزعــمــه وجــود  ــ الآلـــي وإعــطــائــه إي

مشكلة في بطاقته البنكية.

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5500/bahrain/834787.html
https://albiladpress.com/news/2023/5500/bahrain/834786.html
https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/11/550005012153.pdf



